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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе
Дїние жїзініѕ əртїрлі елдерініѕ эпидемиологиялыќ ќызметтер мəліметтері 

бойынша соѕєы 30 жыл ішінде аллергиялыќ аурулардыѕ саны ґсуде, 1,5-3 есе. 
Аллергиялыќ аурулармен ересектердіѕ 10-30% сырќаттанады, балалар арасында 
- 12%. Аллергиялыќ аурулар мəселесі соѕєы жылдары ґсіп келе баратын заманауи 
маѕызды медициналыќ-əлеуметтік проблемаларыныѕ бірі болып саналады. Осы 
мəселеніѕ наќты практикалыќ медициналыќ жаєын шешуі аллергология мен имму-
нология бойынша аллерголог-дəрігерлердіѕ кəсіби дайындыќ деѕгейіне байланысты, 
оныѕ негізгі міндеті аллергиялыќ аурулардыѕ уаќытылы диагноз ќоюында жəне 
тиімді терапия жїргізуінде. Осыєан байланысты ќойылєан талаптарды дўрыс шешу-
ге ќабілетті дəрігер-аллергологтыѕ жəне дəрігер-иммунологтыѕ аллергология жəне 
иммунология бойынша резидентурада дайындау басты талап болып табылады.
Аллерголог жəне иммунолог ќазіргі жаєдайда єылыми ойлау ќабілетіне ие болуы 

керек, аллергология жəне иммунология саласындаєы халыќаралыќ єылыми зерттеу-
лер жайында їнемі хабарда болуы ќажет жəне дəлелді медицинаныѕ ќаєидаттарына 
сəйкес нəтижелерді баєалай білуі керек.
Диагностикалыќ, фармацевтикалыќ технологиялар мен терапия əдістерініѕ їнемі 

жаѕарып отыруына байланысты, белгілі клиникалыќ мəселені дўрыс шешу їшін ем-
деу тиімділігін баєалауда клиникалыќ-экономикалыќ негіздерді аллерголог пен им-
мунолог жаќсы білуі тиіс.

Пəннің мақсаты: аллергология жəне иммунологияныѕ ќазіргі кездегі прин-
циптерін меѕгере отырып аллергиялыќ аурулар мен иммунды жїйесі патологи-
ялармен сырќаттанатын науќастарєа жəрдем кґрсете алатын білікті мамандарды 
тереѕдете дайындау.

Пəннің міндеттері:
- аллергиялыќ аурулар мен иммунды жїйесі патологиялармен сырќаттанатын 

науќастарєа жəрдем кґрсету їшін, негізгі медициналыќ емдеу-диагностикалыќ жəне 
алдын-алу əрекеттері бойынша даєдыларын бекіту;

- дəлелді медицина принциптерініѕ негізіне сїйене отырып маманєа сəйкес шешім 
ќабылдауды їйрету;

- науќастармен жəне əріптестерімен байланыс кезінде сəйкес коммуникативті 
машыќтануєа даєдыландыру;

- ґз жўмысын ўйымдастыруда мененджмент принципін ќабылдауды їйрету;
- ґз мамандыєы ќызметініѕ жолында мамандыєына байланысты їздіксіз білім 

алуєа, ґз білімі мен даєдысын жетілдіру ќажеттілігіне даєдыландыру;
- АМСЖ жаєдайында емделуішілерге ќызмет жасау їшін деонтология, моралдыќ-

этикалыќ, ќўќыќтыќ мəдениет машыќтарына даєдыландыру;
- альтруизм, аяныш, кґѕіл білдірушілік, жауапкершілік, адалдыќ сияќты мамандыќ 

ќўндылыќтары жолын ўстаушылыќты дамытуєа жəне ќўпиялыќ принципін саќтауєа 
їйрету;
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- командада жўмыс істей білуге даєдылануєа жəне басшы сапалыєан арттыруєа 
їйрету.

Білім берудің түпкілікті нəтижелері

Резидент:
• медициналыќ кґмек тїрлері нəтижелігін баќылау принциптерімен бірге ересек-

тер мен балалар аллергиялыќ ауруларына ауруханалыќ жəне амбулаториялыќ-
емханалыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру негіздерін;

• теориялыќ жəне клиникалыќ аллергология, иммунология негіздерін; 
аллергиялыќ аурулар, иммунды патологиялыќ жаєдайлар мен аурулардыѕ эти-
ологиясы, патогенезі, жіктелуі, диагностикасы, олардыѕ дифференциальды 
диагностика принциптері, əсіресе балаларда; аллергия мен иммунитеттіѕ ґзара 
ќарым-ќатынасы жəне ґзара байланыстыєын;

• аллергендер, олардыѕ ќасиеттерін жəне стандартизациясын;
• ересектердіѕ жəне балалардыѕ аллергиялыќ ауруларыныѕ клиникалыќ сим-

птомдары мен патогенезін;
• иммунды патология дамуына генетикалыќ, экологиялыќ, физиологиялыќ жəне 

əлеуметтік факторлардыѕ əсерін, əсіресе балаларда;
• иммунопатологиялыќ жаєдайлар мен аурулар жəне оєан əкелетін шегара-

лы жаєдайлар, соныѕ ішінде жалєан аллергиялыќ реакциялар, еѕ алдымен 
балалардаєы ерекшеліктерін;

• шўєыл аллергиялыќ жəне иммунды патологиялыќ жаєдайлардыѕ клиникасын, 
функциональды жəне биохимиялыќ диагностикасын, əсіресе балалардаєы 
(анафилактикалыќ шок, кґпформалы экссудативті эритема, Квинке ісінуі, 
астматикалыќ статус жəне басќалар);

• аллергиялыќ патологиясы бар науќастардыѕ, əсіресе балалардыѕ жоєары ты-
ныс алу жолдары мен ќўлаќты, кґз анализаторы, тері, бронхы-ґкпе аппара-
ты, асќазан-ішек жолдары жəне басќа жїйелерді тексеру методологиясы мен 
принциптерін;

• аллергиялыќ патология диагностикасы мен дифференциальды диагностикасы 
їшін пульмонология, гастроэнтерология, кардиология, оториноларингология, 
офтальмология жəне дерматологияда ќолданатын жалпы зертханалыќ, функци-
ональды жəне арнайы зерттеу əдістерін (ультрадыбысты, эндоскопиялыќ жəне 
басќалар);

• ересектер мен балалардыѕ аллергология жəне клиникалыќ иммунологиясындаєы 
функциональды жəне арнайы зерттеу əдістері, сонымен бірге негізгі аппарату-
ра тїрлерініѕ жўмыс істеу принциптерін;

• биоматериалмен жўмыс істеу барысында техника ќауіпсіздігі принциптерін 
ескере отырып иммунологиялыќ, аллергологиялыќ, цитологиялыќ жəне басќа 
зертханалыќ зерттеулер їшін биоматериалды алу ережелері мен тəсілдерін;

• аллергиялыќ аурулар, иммунды патологиялыќ жаєдайлар мен аурулардыѕ, əсіре-
се балаларда интенсивті терапия жəне реанимацияныѕ заманауи əдістерін;
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• аллергологиялыќ практикада дəрілерді ќолдануына клиникалыќ жəне 
фармакологиялыќ дəлелі, сонымен ќоса олардыѕ клиникалыќ нəтижелігін 
баєалайтын əдістерін, əсіресе балаларда;

• ересектер мен əр жастаєы балалардыѕ тиімді емдеу-саќтандыру тамаќтану 
мəселелерін;

• ересектер мен əр жастаєы балалардыѕ аллергиялыќ жəне иммунды патологи-
ясында физиотерапиялыќ процедуралар, иглорефлексотерапия, массаж, емдік 
дене шыныќтыру жəне басќа да физикалыќ факторлар ќолдану кґрсеткіштері 
мен ќарсы кґрсеткіштері, бірлік жəне бірізділік принциптерін;

• ересектер мен балаларда аллергиялыќ аурулар, иммунды патологиялыќ 
жаєдайлар мен аурулар профилактикасыныѕ негізгі принциптерін;

• балаларда активті иммунизация жəне егуден кейінгі асќынулардыѕ про-
филактикасыныѕ ўйымдастыру-əдістемелік негіздері: жўќпалы ауру-
лардыѕ негіздері мен маќсаттары, вакциналыќ процестіѕ жəне егуден 
кейінгі иммунитеттіѕ сипаттамасы, ЌР жəне шетел елдерде балалардыѕ 
профилактикалыќ вакциналардыѕ сызба кїнделігі. Əртїрлі вакцинациялар-
дан кейінгі ќолайсыз егу реакциялары мен асќынуларды дəлелдеу, клиникасы, 
патогенезі жəне емдеуі. Егулерге медициналыќ ќарсы кґрсеткіштері жəне оны 
дəлелдеу, егуден кейінгі асќынулар профилактикасы, иммунопрофилактика 
бойынша кеѕес беру бґлмелердіѕ (ќабылдау бґлмелері) ролі жəне міндеттерін;

• педиатрияда иммундыќ патологияныѕ диагностикасы мен емдеу стандартта-
рын ќўрастыру принциптерін;

• кəсіптік аллергиялыќ аурулардыѕ біріншілік жəне екіншілік профилактика 
принциптерін;

• жалпы жəне кəсіптік аллергиялыќ ауруларда енбекке жарамсыздыќ сараптаманыѕ 
(уаќытша жəне тўраќты) негізгі принциптері мен жїргізуді білуі керек;

резидент:
• арнайы аллергологиялыќ диагностика əдістерін ќолдана отырып аллергиялыќ 

аурулардыѕ себептерін табуды;
• науќастыѕ, əсіресе баланыѕ ќал жаєдайы ауырлыєын баєалау, арнайы зерттеу 

əдістерін ќолдану кґлемі жəне ќўрылымын аныќтауды (зертханалыќ, аспапты 
жəне функциональды);

• диагностикалыќ зерттеулер ќорытындыларын баєалауды;
• ересектер мен əр жастаєы балалардыѕ келесі ауруларында диагноз ќоюды жəне 

ќажетті ем ќолдануды: ќабаќтыѕ аллергиялыќ дерматозы, атопиялыќ конъ-
юнктивит, поллиноздыѕ тїрлі кґріністері, аллергиялыќ риниттер мен сину-
ситтер, аллергиялыќ отиттер; аллергиялыќ фарингит, ларингит жəне трахеит; 
аллергиялыќ бронхит; бронхиалды астма; экзогенді аллергиялыќ альвеолит; 
аллергиялыќ гастрит немесе гастроэнтерит; атопиялыќ дерматит; аллергиялыќ 
жанаспалы дерматит; аллергиялыќ есекжем; буындардыѕ аллергиялыќ 
бўзылыстарын; таєамдыќ аллергияныѕ тїрлі кґріністері, дəрілік аллергияныѕ 
тїрлі кґріністері; сарысулыќ ауру; вакциналыќ препараттарєа аллергиялыќ ре-
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5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия: курация больных, ведение медицинской до-

кументации, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических орга-
низаций, участие в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, 
дискуссии, презентации, обратная связь, организация научно-практических конфе-
ренций.
Самостоятельная работа резидента (СРР): курация больных в палатах, на ам-

булаторном приеме и на дому, работа в различных подразделениях лечебно-профи-
лактических организаций, работа с учебно-научной литературой и контрольно-из-
мерительными средствами, написание историй болезни, подготовка презентаций, 
закрепление навыков в учебно-клиническом центре на фантомах и муляжах, форми-
рование портфолио.

6 Оценка знаний

Текущий и рубежный контроль: определяются обучающей организацией обра-
зования.
Итоговый контроль: экзамен, включающий тестирование/собеседование и оцен-

ку практических навыков.

7 Клиническая база

Детское, взрослое иммунологическое и аллергологическое, гематологическое, те-
рапевтическое, пульмонологическое, оториноларингологическое отделения стацио-
наров, организации ПМСП (поликлиники, СВА, амбулаторные отделения диспансе-
ров, больниц, центр крови, отделение экстракорпоральных методов лечения, банк 
стволовых клеток, кабинет иммунолога и аллерголога поликлиники, отделение функ-
циональной диагностики, отделение ядерной медицины, клинико-диагностическая 
лаборатория с кабинетом проточной цитометрии, иммунологическая лаборатория, 
цитогенетическая лаборатория, приемный покой стационаров, станции скорой неот-
ложной помощи, дерматовенерологические диспансеры.
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акциялар; кґздіѕ, терініѕ, тыныс алу аєзаларыныѕ кəсіптік аллергиялыќ ауру-
ларын;

• ересектер мен əр жастаєы балалардыѕ жіті аллергиялыќ жаєдайларында кґмек 
кґрсетуді: анафилактикалыќ шок; астматикалыќ статус; Квинке ісінуі; Лай-
елла синдромы; Стивенс-Джонсон синдромы; сарысулыќ ауру; жіті есекжем; 
вакциналыќ дəрілерге аллергиялыќ реакциялар; жіті интоксикация (таєамдыќ, 
дəрілік);

• Наќты ауруда аллергиялыќ реакция тудырєан аллергенді ескере отырып ересек-
тер мен əр жастаєы балаларєа ќажетті ем таєайындауды;

• Иммунологиялыќ зерттеулер їшін аппаратураныѕ негізгі тїрлерін ќолдануды 
(люминесцентті, сəулелі жəне фазалы-контрастты микроскоп, спектрофотомет-
рлер, аєынды цитофлюориметрлер, Uni Cap жəне т.б.);

• ересектер мен əр жастаєы балалар їшін иммунокоррекцияныѕ дəрілік емес 
жəне аппаратты əдістердіѕ ќажетті тїрлерін жəне кґлемін аныќтауды (плазма-
ферез, ќанныѕ УФО, АГТ, лазер жəне т.б.);

• жїргізген иммунотерапияныѕ нəтижелігін клиникалыќ жəне зертханалыќ 
əдістерімен баєалауды;

• ересектер мен əр жастаєы балалардыѕ иммундыќ статусын аныќтау;
• ересектер мен əр жастаєы балалардыѕ əртїрлі патологияларында ќолданылєан 

иммунологиялыќ тексерулердіѕ əдістері мен деѕгейі, дифференцировка 
тїрлерін;

• диагностиканыѕ клиникалыќ жəне зертханалыќ-аспапты зерттеу əдістерін 
ескере отырып алєан ќорытындыларын талдауды жəне сараптауды;

• шегаралыќ жаєдайлардыѕ функционалды диагностикасын жїргізуімен 
зертханалыќ жəне функционалды зерттеу ќорытыныдларына интерпретация 
жасауды;

• ересектер мен əр жастаєы балаларда диагностикалыќ, емдік жəне реаби-
литациялыќ-сауыќтыру шаралар жоспарын дəлелдеу маќсатында жəне олардыѕ 
нəтижелігін баєалау їшін мəліметтерді талдауды;

• терапевт, педиатр жəне жалпы дəрігерлік практика дəрігеріне ќажетті ўсыныстар 
беруді;

• науќастыѕ енбекке жарамдылыєын аныќтау жəне оныѕ жаєдайына сараптама-
лы баєа беруді үйреніп алуы қажет;

резидент:
• аллергиялыќ патологияны ерте аныќтау жəне халыќтыѕ сўраныстарын жїргізу 

їшін анкета дайындауды;
• аллергологиялыќ анамнезді жинау жəне сараптауды;
• диагностика жəне емдеу їшін аллергендерді ерітуді; диагностика їшін 

гистаминді жəне таєы да басќа аллергия медиаторларын ерітуді;
• аллергиялыќ тері сынамаларды ќоюды (аппликациялыќ, прик-тест, тамшылы, 

скарификациялыќ, тері ішіне жəне т.б.);
• провокациялыќ аллергологиялыќ тесттер ќоюды (конъюнктивалыќ, назальды, 

тіласты, бронхиальды жəне т.б.);
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• пневмотахометрия жəне спирография баќылауымен медиаторлар мен əртїрлі 
физикалыќ факторлар кґмегімен бронхомоторлы тест ќоюды;

• бактериологиялыќ жəне цитологиялыќ зерттеулерге ќаќырыќты жинауды;
• цитологиялыќ зерттеулерге мўрын бен кґмейдіѕ шырышты ќабатынан жаєынды 

алуды;
• иммунологиялыќ їстемелі тесттер ќоюды;
• арнайы иммунотерапияны аллергенмен жїргізуді;
• иммунограмма мəліметтеріне интерпретация жасауды;
• элиминациялыќ диеталар кґмегімен таєамдыќ аллергияны диагностикалауды;
• тікелей ларингоскопия жасауды;
• кенірдектіѕ интубациясын жасауды;
• фаринго- ларинго- жəне отоскопия жїргізуді;
• мўрынмен тыныс алу ќызметін тексеруді;
• зерттеуге мўрын шырышын алуды;
• алдынєы жəне артќы риноскопияны жасауды;
• дəрілік заттарды ингаляция арќылы енгізуді;
• гемотрансфузия, венепункция, дəрілердіѕ тамшылы инфузиясы;
• ќанды тоќтатуды;
• ќан тобын, резус факторды аныќтауды, донор мен донор мен реципиентке 

сыйымдылыќќа сынама ќоюды;
• ґміріне ќауіп тґнген жаєдайдыѕ:

- бронхоспастикалыќ синдром
- кґмейдіѕ аллергиялыќ ісінуі
- анафилактикалыќ шок
- Квинке ісінуі
- жіті есекжем диагностикасы жəне шўєыл жəрдем беруді машықтануы қажет.

2 Пəн сағаттарының бөлінуі

Бейіндеуші пəндер

Пəндер
Аудиториялық сағаттар

РӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Стационардаєы клиникалыќ 
иммунология жəне аллергология 396 36 360 198

Стационардаєы балалар 
клиникалыќ иммунологиясы жəне 
аллергологиясы

396 36 360 198
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20 Дежурства в отделении.
21 Дежурства в приемном покое.
22 Работа в библиотеке, Интернете.

Клиническая лабораторная диагностика в аллергологии и клинической
иммунологии

1 Формирование портфолио слушателя резидентуры.
2 Забор крови для исследований.
3 Интерпретация результатов лабораторных исследований.

4 Основы иммуногематологии. Предмет, содержание и задачи иммуногематоло-
гии. 

5 Проточная цитометрия в иммунологии и аллергологии. 
6 Гемоцитология. 
7 Лабораторная диагностика нарушений гемостаза.
8 Лаборатория HLA-типирования: сегодня и будущее.
Клиническая фармакология в аллергологии и клинической иммунологии

1 Составление лекарственных формуляров по нозологиям. 
2 Составление П-списка.
3 Клинический аудит лекарственной деятельности.

4 Специфическая медикаментозная терапия иммунодефицитных состояний и ал-
лергических заболеваний. 

5 Назначение и оценка иммунокоррегирующей терапии.
Нутрициология в аллергологии и клинической иммунологии

1 Контроль за работой пищеблока.
2 Органолептическое определение качества продуктов и готовых блюд.
3 Забор пробы для направления блюд на лабораторное исследование.

4 Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, биологи-
ческой ценности.

5 Анализ эффективности лечебного питания.
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8 Проведение пробы Бальцера, Ядассона, люминисцентная диагностика лампой 
Вуда.

9 Определение феномена Кебнера, симптома Поспелова, симптома Бенье-
Мещерского, симптома Унны, симптома Брока.

10 Проведение диагностической кожной аллергопробы.
11 Удаление остроконечных кондиллом.
12 Консервативное удаление ногтя.
13 Удаление контагиозного моллюска, папилломы, бородавок.
14 Орошение хлорэтилом.
15 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
16 Работа в библиотеке, Интернете.
17 Формирование портфолио резидента.

Оториноларингология
1 Курация больных в палатах и осмотр в перевязочной.
2 Ведение медицинской документации.
3 Работа в кабинетах визуальной диагностики.
4 Эндоскопия ЛОР-органов.
5 Ведение медицинской документации.

6 Интерпретация результатов клинико-лабораторных обследований, рентгеноло-
гического исследования ЛОР-органов.

7 Пункция гайморовых пазух.
8 Пункция лобных пазух.
9 Анемизация слизистой полости носа.
10 Промывание уха.
11 Промывание полости носа по Пройтцу.
12 Внутриносовые блокады.
13 Катетеризация слуховых труб.
14 Продувание слуховых труб по Политцеру.
15 Парамеатальные и меатотимпанальные блокады.
16 Исследование проходимости слуховых труб.

17 Исследование слуха шепотной и разговорной речью, камертональные иссле-
дования.

18 Аудиометрия. 

19 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.
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Aмбулаториялыќ-емханалыќ 
аллергология 396 36 360 198

Aмбулаториялыќ-емханалыќ 
балалар аллергологиясы 396 36 360 198

Балалар аурулары/ Ішкі аурулар* 396 36 360 198
Жалпы сағат саны 1980 180 1800 990

Ескертпе:
* - «Балалар аурулары» пəнін алдыѕєы білім деѕгейімен немесе терапия мамандыєы 

бойынша жўмыс стажымен келген машыќтанушы оќиды; «Ішкі аурулар» пəнін 
алдыѕєы білім деѕгейімен немесе педиатрия мамандыєы бойынша жўмыс стажымен 
келген машыќтанушы оќиды. Алдыѕєы білім деѕгейімен немесе жалпы дəрігерлік 
практика мамандыєы бойынша жўмыс стажымен келген машыќтанушы екі пəнді де 
салыстырмалы тїрде 270/5 немесе 324/6 апта/саєат оќиды.

Бейіндеуші шектес пəндер

Пəндер
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Дерматология 108 8 100 54
Оториноларингология 36 6 30 18
Аллергология жəне 
иммунологиядаєы клиникалыќ 
зертханалыќ диагностика

108 8 100 54

Аллергология жəне имму-
нологиядаєы клиникалыќ фарма-
кология 

72 12 60 36

Аллергология жəне 
иммунологиядаєы нутрициология 72 12 60 36

Жалпы сағат саны 396 36 360 198
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3 Бейіндеуші пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
Стационардағы клиникалық иммунология жəне аллергология

1 Клиникалыќ иммунология тїсініктемесі жəне міндеттері. Пəнніѕ дамуы. 
Аллергологиялыќ ќызметтіѕ негізгі принциптері мен ўйымдастыру деѕгейі. 

2 Адамныѕ иммунды жїйесін баєалау. Иммунды статустыѕ популяциялыќ 
ерекшеліктері. Иммуноэкология.

3 Иммунодефициттер.
4 Аутоиммунды бўзылыстар.
5 Жалпы жəне жеке аллергологияныѕ ґзекті мəселелері. 
6 Əртїрлі ауруларда болатын иммунды патология. 

Стационардағы балалар клиникалық иммунологиясы жəне
аллергологиясы

1 Иммунды жїйеніѕ жасќа байланысты ґзгерістері. Ўрыќтыѕ иммунды жїйесініѕ 
ерекшеліктері. 

2 Балалардыѕ иммунды патологиялыќ жəне аллергиялыќ ауруларыныѕ 
этиологиясы, патогенезі жəне клиникалыќ аєымыныѕ ерекшеліктері. 

3 Дїние жїзінде, Ќазаќстанда жəне наќты аймаќтаєы балалардыѕ аллергиялыќ 
аурулардыѕ эпидемиологиясы.

4 Балалардыѕ иммунды жїйесін баєалау. Иммунды статусыныѕ популяциялыќ 
ерекшеліктері. 

5 Бала жасындаєы иммунитет тапшылыќтары. 
6 Балалардыѕ аутоиммунды бўзылыстары.
7 Балалардыѕ жалпы жəне жеке аллергологиясыныѕ ґзекті мəселелері. 
8 Əртїрлі балалар ауруларында кездесетін иммунды патология. 

Aмбулаториялық-емханалық аллергологиясы 
1 ЌР тўрєындарєа амбулаторлы-поликлиникалыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру. 

2 Медициналыќ (клиникалыќ) аудитті ўйымдастыру, жїргізу жəне баєалау 
негіздері. 

3 Тыныс алу жїйесі бўзылыстары синдромыныѕ диагностикасы жəне 
науќастарды кїту алгоритмі. 

4 Жїрек-ќан тамырлар жїйесі бўзылыстары синдромыныѕ диагностикасы жəне 
науќастарды кїту алгоритмі. 
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6

Основы нутрициологии 
при заболеваниях почек 
и мочевыделительной 
системы

Цель лечебного питания при заболеваниях почек и 
мочевыделительной системы. увеличения в диете 
количества продуктов, богатых на калий (печеный 
картофель, чернослив, изюм, курага и т.д. Исполь-
зование разгрузочных углеводных дней (сахарный, 
яблочный, картофельный, рисово-компотный, арбуз-
ный, ягодный и т.д.).

7
Основы нутрициологии 
при болезнях обмена 
веществ

Коррекция нарушений обменных процессов при им-
мунодефицитах и аллергических заболеваниях. Ле-
чебное питание при ожирении. Принципы питания 
при сахарном диабете. Разгрузочные дни. Диета для 
установления выносливости к углеводам и подбора 
доз инсулина или других препаратов.

8
Основы нутрициологии 
у пациентов с пищевой 
аллергией

Тактика ведения больных с пищевой аллергией. 
Принципы питания. Значение ограничения продук-
тов аллергенов. 

9

Особенности лечеб-
ного питания у детей 
различного возраста с 
аллергией

Особенности лечебного питания у детей различно-
го возраста с аллергией, в том числе грудного воз-
раста.

10 Анализ эффективности 
лечебного питания Анализ эффективности лечебного питания.

4.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР) по
профилирующим смежным дисциплинам

№ Содержание СРР
Дерматология

1 Курация больных.
2 Консультирование амбулаторных больных.
3 Ведение медицинской документации.
4 Обслуживание больных в качестве помощника врача в условиях поликлиники. 

5
Проведение осмотра кожных покровов и слизистых оболочек (диаскопия, паль-
пация, поскабливание, воспроизведение и оценка дермографизма, мышечно-
волоскового рефлекса).

6 Определение болевой, температурной и тактильной чувствительности.

7 Проведение пробы Минора, симптома Никольского, триады псориатических 
симптомов.
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ставления рациона питания. Биологически активные 
добавки (БАДы) к пище. Отличие БАДов от пище-
вых продуктов и лекарств. Классификация и связь 
с фактическим питанием. Схема оценки состояния 
здоровья в связи с характером питания. Особенности 
составление суточного рациона питания в зависи-
мости от возраста. Характеристика основных диет, 
требования к их построению. Избыточное питание. 
Ожирение. Проблема холестерина.

3

Принципы лечебного 
питания при аллерги-
ческих, иммунных и 
сопутствующих заболе-
ваниях

Принципы лечебного питания при аллергических, 
иммунных и сопутствующих заболеваниях. Патоге-
нетическое обоснование принципов диетотерапии 
при аллергических заболеваниях. Разработка гипо-
аллергических диет конкретному больному.

4

Основы нутрициоло-
гии при заболеваниях 
сердечно-сосудистой 
системы

Цель лечебного питания при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. Принципы питания при основ-
ных заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 12 
основных правил питания для людей с повышенным 
уровнем холестерина в крови и больных атероскле-
розом. Правильное питание при ишемической бо-
лезни сердца и артериальной гипертензии. Лечебное 
питание, направленное на профилактику развития
атеросклероза. Лечебное питание, диета № 10 с огра-
ничением жидкости до 800 мл в сутки. Соблюдение 
водно-солевого режима при ХСН. Лечебное питание 
после инфаркта миокарда.

5

Основы нутрициоло-
гии при заболеваниях 
желудочно-кишечного 
тракта

Цель лечебного питания при заболеваниях желудочно-
кишечного тракта. Пищевая аллергия. Обеспечение 
больному полноценного питания и сохранение ком-
пенсации при хроническом течении процесса. Диета 
с ограничением веществ, возбуждающих желудоч-
ную секрецию и раздражающих слизистую оболочку 
желудка. диета пониженной энергоценности за счет 
углеводов и частично жиров и белков. Показания к 
ее применению. Диета пониженной энергоценности 
за счет углеводов и с нормальным содержанием жи-
ров и белков. Показания к ее применению. Лечебное 
питание при поражения печени, желчевыводящих 
путей и поджелудочной железы, методы контроля ее 
эффективности.
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5 Эндокринді жїйесі бўзылыстары синдромыныѕ диагностикасы жəне 
науќастарды кїту алгоритмі. 

Aмбулаториялық-емханалық балалар аллергологиясы

1 Амбулаториялыќ жаєдайда науќастар дертініѕ диагностика жəне емдеу 
хаттамаларын ќўрастыру принциптері жəне ќолдану. 

2 Асќорыту жїйесі бўзылыстары синдромыныѕ диагностикасы жəне науќастарды 
кїту алгоритмі.

3 Несеп шыєару жїйесі бўзылыстары синдромыныѕ диагностикасы жəне 
науќастарды кїту алгоритмі.

4 Ќан тїзу жїйесі бўзылыстары синдромыныѕ диагностикасы жəне науќастарды 
кїту алгоритмі.

Ішкі аурулары
1 Кардиоревматологияныѕ ґзекті мəселелері.
2 Пульмонологияныѕ жəне аллергологияныѕ ґзекті мəселелері. 
3 Эндокринологияныѕ ґзекті мəселелері. 
4 Гастроэнтерологияныѕ ґзекті мəселелері. 
5 Нефрологияныѕ ґзекті мəселелері. 
6 Гематологияныѕ ґзекті мəселелері. 

Балалар аурулары

1 ЌР педиатриялыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру. Перинаталдыќ сəбилік жəне 
балалардыѕ ґлім жітімділігі. 

2 Неонатологияда дерттіѕ диагностика, дифференциалды диагностика алгоритмі, 
жіктелуі, емдеу хаттамасы мен тактикасы. 

3 Балаларда дертті интегрирленген кїтімі принципі бойынша əр жастаєы 
балаларда шўєыл жаєдайларды емдеу. 

4 Əр жастаєы балалар ауруларыныѕ реабилитациясы мен профилактикасы. 

3.2 Семинарлар мен практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі

№ Тақырыбы Мазмұны 
Стационардағы клиникалық иммунология жəне аллергология

1 Адамныѕ иммунды 
жїйесін баєалау

Негізгі тїсініктері. Иммунды статус, кґрсетілімдері 
жəне оны баєалау принциптері. Иммунологиялыќ 
анамнез. Адамныѕ иммунды жїйесін баєалау 
тесттері, ќою ерекшеліктері, ќорытындыєа интер-
претация беру. Иммунды фенотиптеу. Иммунды 
диагностика принциптері. Иммунограмма.
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2 Иммунды жїйе аурулары

Тїсініктері. Жіктелуі. Адамныѕ иммунды жїйе 
ауруларыныѕ сипаттамасы. Иммунды патология-
лыќ процесс дамуыныѕ негізгі механизмдері. Им-
мунологиялыќ диагноз ќою принциптері. Иммунды 
патологиясы бар науќастарды тексеру ерекшеліктері. 
HLA-кешенніѕ маѕызы. Нейроиммуноэндокринді 
байланыстар жəне олардыѕ тїрлі аурулар пато-
генезіндегі бўзылыстары. 

3 Иммунитет 
тапшылыќтары

Иммунодефицитті аурулар. Тїсініктері. Жіктелуі. 
Иммунитет тапшылыєыныѕ эпидемиологиясы. Бі-
ріншілік жəне екіншілік иммунитет тапшылыќтары. 
Даму механизмдері. Иммунитет тапшылыќтардыѕ 
клиникалыќ-зертханалыќ критерийлері. Əртїрлі 
иммунитет тапшылыќтардыѕ дифференциалды 
диагностикасы. 

4
Иммунитет 
тапшылыєыныѕ 
клиникалыќ тїрлері

Ауыр комбинирленген иммунитет тапшылыєы син-
дром, гетерогенділігі, жеке варианттары (ретику-
лярлы дисгенезия, аденозиндезаминаза тапшылыєы 
синдромы жəне басќалар). Тимусќа тəуелді им-
мунитет тапшылыєы синдромы (Ди Джорджи 
синдромы жəне басќалар). Антиденелер тїзілу 
жеткіліксіздігімен кґрінетін синдромдар (Брутон 
агаммаглобулинемиясы, IgA селективті тапшылыєы 
синдромы). Иммунды жеткіліксіздіктегі моле-
кулярлы аќаулары. Х-тізбекті тїрлері. Иммуни-
тет тапшылыєыныѕ вариабельді тїрлері. Экзема 
жəне тромбоцитопениямен кґрінетін иммунитет 
тапшылыєы (Вискотт-Олдрич синдромы). Атак-
сия-телеангиэктазиямен кґрініс беретін иммунитет 
тапшылыєы (Луи-Бар синдромы). Фагоцитоздыѕ 
туа біткен аќауларыныѕ синдромдары (созылма-
лы гранулематозды ауруы, синдром Чедиак-Хига-
си синдромы жəне басќалар). Комплементтіѕ туа 
біткен аќаулары синдромы (ангионевротикалыќ 
ісіну жəне басќалар). Лейкоциттердіѕ адгезивті 
ќасиеттерініѕ кемшіліктері. 

5 Екіншілік иммунитет 
тапшылыєы

Жалпы сипаттамасы, дамудыѕ патогенездік 
механизмдері, диагностикасы. Иммунодефициты 
при Вирустыќ, бактериалыќ, паразитарлыќ жəне 
басќа да инфекциялардаєы иммунитет тапшылыєы. 
Тамаќтану бўзылыстарында кездесетін иммунитет
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действия, показания, противопоказания, побочные 
действия. Особенности оптимального выбора пре-
паратов с учетом тяжести болезни и сопутствующей 
патологией, возраста.

4
Базисная фармакология 
противоаллергических 
средств

Базисная фармакология противоаллергических 
средств (антигистаминные средства, стабилизаторы 
мембраны тучных клеток, симптоматические сред-
ства – эпинефрин, аминофиллин).

5

Оценка эффективности 
и безопасности препа-
ратов в терапевтической 
практике 

Современные подходы к рациональной терапии ал-
лергических заболеваний, оценка их клинической 
эффективности. Современные лекарственные препа-
раты, используемые при интенсивной терапии и реа-
нимации аллергических и иммунных заболеваний.

6

Совместимость препа-
ратов в терапевтической 
практике аллергических 
заболеваний и иммуно-
дефицитах

Совместимость препаратов в терапевтической прак-
тике аллергических заболеваний и иммунодефици-
тах. 

Нутрициология в аллергологии и клинической иммунологии

1
Основы нутрициологии 
при аллергологических 
заболеваниях 

Понятия и термины нутрициологии. Общие сведения 
о питании, пище, пищевых веществах, основных, 
эссенциальных и заменимых компонентах пищи. 
Нутриентная обеспеченность различных групп на-
селения. Применение продуктов питания в профи-
лактических и лечебных целях. Макронутриенты. 
Микронутриенты. Классические и альтернативные 
теории питания. Научные концепции питания. Ор-
ганизация службы лечебного питания в Казахстане.

2 Общая нутрициология

Основы организации рационального и индивиду-
ально сбалансированного питания. Белки и белко-
вый обмен. Роль белков в организме. Потребность 
организма в белках. Незаменимые аминокислоты. 
Заменимые аминокислоты. Состав и энергетическая 
ценность жиров. Особенности потребления жиров. 
Углеводы, классификация. Углеводы в пищевых про-
дуктах и организме человека. Вода. Значение воды 
в питании. Водопотребление. Другие макронутри-
енты. Витамины витаминоподобные вещества, их 
классификация. Минеральные вещества и биоэле-
менты. Биоэлементы-органогены. Методы гигиени-
ческой оценки фактического питания. Правила со
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7 Лаборатории НLA-
типирования

Иммунитет при пересадке органов и тканей. Учение 
о трансплантационном иммунитете, международная 
классификация. Типы трансплантатов. Транспланта-
ционные антигены. Генетические основы совмести-
мести донора и реципиента. НLA-типирование. Им-
мунологическая толерантность при трансплантации 
– механизм формирования и клиническое значение. 
Изоантигенные свойства крови. Антигены клеток 
крови и антитела к ним. Изоиммунизация, аутоим-
мунизация. Посттрансфузионные реакции. Имму-
нологический конфликт матери и плода по системе 
АВО. Клиническое значение отдельных иммуноло-
гических лабораторных тестов. 

8
Методы лабораторной 
диагностики аллергиче-
ских заболеваний

Основные методы специфической лабораторной 
диагностики аллергических заболеваний. Ме-
тоды лабораторной диагностики. В-зависимых 
Е-глобулиновых реакций. Прямой и непрямой базо-
фильный тест. Преимущества и недостатки. Радио-
аллергосорбентныйтест и другие тесты диагностики 
аллергии немедленного типа. Методы диагностики 
лекарственных аллергенов. Методы диагностики 
бронхиальной астмы, поллиноза, крапивницы, отека 
Квинке и др.

9

Современные иннова-
ционные технологии 
иммунологической 
лаборатории

Современные инновационные технологии иммуно-
логической лаборатории.

Клиническая фармакология в аллергологии и клинической иммунологии

1

Вопросы клинической 
фармакологии и фарма-
котерапии при аллер-
гических и иммунных 
заболеваниях

Вопросы клинической фармакологии и фармакотера-
пии при аллергических и иммунных заболеваниях. 
Основы рациональной фармакотерапии, доказатель-
ная медицина в аллергологии и иммунологии.

2

Структура, содержание 
и назначения лекар-
ственного формуляра, 
стандартов лечения

Структура, содержание и назначения лекарственного 
формуляра, особенности стандартов лечения аллер-
гических и иммунных заболеваний. 

3

Оптимальный выбор 
препаратов с учетом 
тяжести болезни и со-
путствующей патологии

Клинико-фармакологические подходы к обоснова-
нию назначения, выбору режима дозирования, оцен-
ки эффективности и безопасности препаратов, при-
меняемых в аллергологии и иммунологии. Механизм
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тапшылыєы жаєдайлары: кахексия, мальабсорб-
ция, квашиоркор, семіздік жəне т.б. ќатерлі ісіктер, 
зат алмасу, бїйрек жəне басќа да аурулардаєы 
иммундыќ жеткіліксіздік. Биологиялыќ, физи-
калыќ, химиялыќ факторлар əсерінен кейін 
дамыєан иммунитет тапшылыєы. Ятрогенді им-
мунитет тапшылыєы. Иммунитет тапшылыєы 
жəне операциядан кейінгі жара, наркоз. Адамныѕ 
əртїрлі аурулар патогенезінде екіншілік иммуни-
тет тапшылыєыныѕ ролі. Тимомегалия, иммундыќ 
бўзылыстар. Лимфопролиферативті синдром.

6 Аутоиммунды 
бўзылыстар

Негізгі тїсініктемелер. Аутоиммунды реакци-
ялар мен аурулардыѕ сипаттамасы, жіктелуі 
(жїйелі, аралыќ, арнайы аєзалыќ). Аутоим-
мунды аурулардыѕ пайда болу гипотезалары 
жəне этиологиялыќ факторлары. Аутоиммунды 
бўзылыстар жəне «ґзіне» деген толеранттылыќ. 
Аутоиммунизация жəне ќиылыса жїретін иммун-
дыќ реакциялар, инфекциялыќ агенттіѕ рґлі. 
Аутоиммунды бўзылыстардыѕ иммунодиагно-
стикасы. Аутоантигендер мен аутоантиделердіѕ, 
сенсибилизацияланєан лимфоциттердіѕ сипатта-
масы, оларды аныќтау. Аутоиммунды аурулардаєы 
тіѕдік заќымдар. Аутоиммунды процестердіѕ 
клиникасы, жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Аутоиммунитеттіѕ генетикасы, HLA-ѕ I жəне II 
кластаєы антигендерініѕ маѕызы. Аутоиммунды 
патологияда цитокиндердіѕ рґлі. Аутоиммунды ау-
руларда иммунокоррекция принциптері. 

7

Негізгі аутоиммунды 
аурулардыѕ клиникасы, 
иммунопатогенезі жəне 
емдеуі

Жїйелі ќызыл жегі (ЖЌЖ), иммунопатогенезі, им-
мунодиагностикасы, негізгі клиникалыќ кґріністе-
рі, емдеуі. Аутоантигендер табиєаты. ЖЌЖ-тəрізді
синдромдар. Ревматоидты артрит, иммунопатоло-
гиясы, иммунодиагностикасы, негізгі клиникалыќ 
кґріністері, емдеуі. Ревматоидты фактор. Ювенилді 
ревматоидты артриттіѕ иммунологиясы. Буындар-
дыѕ басќа ауруларыныѕ иммунопатогенезі. Жайыл-
малы склероз, иммунопатогенезі, иммунды жїйеніѕ 
гуморалды жəне клеткалыќ факторларыныѕ 
рґлі. Ќант диабеті, əрбір тїріндегі иммунды 
бўзылыстардыѕ ерекшеліктері, иммунодиагности-
касы. Ќалќанша бездіѕ аутоиммунды аурулары
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(Базедов ауруы, Хосимото зобы жəне басќалар), ау-
тоантигендер табиєаты, иммунопатогенезі. Ќанныѕ 
аутоиммунды аурулары, иммунодиагностика-
сы, антигендерініѕ табиєаты, негізгі клиникалыќ 
кґріністері, емдеуі. Антилимфоцитарлы аутоанти-
денелер. Гранулоциттерге арналєан аутоантидене-
лер (Вегенер гранулематозы).

8 Иммунды комплексті 
аурулар

Негізгі тїсініктемелері. Иммунды кешендер, олар-
дыѕ сипаттамасы, ќўрамы, аныќтау əдістері. Им-
мунды кешендерді аныќтауыныѕ диагностикалыќ 
жəне патогенездік маѕыздылыєы. Иммунды 
комплекстті патологияныѕ клиникалыќ кґріністері. 
Иммундыќ кешендер жəне инфекциялыќ аурулар, 
бїйрек аурулары. Иммундыќ кешендермен бай-
ланысты ауруларды емдеу (антигендерді, анти-
денелерді, иммундыќ кешендерді жою).

9 Антирецепторлы аурулар

Негізгі тїсініктемелері. Антиденелер мен клеткалыќ 
рецепторлардыѕ табиєаты. Антирецепторлы анти-
денелердіѕ заќымдау əсерініѕ механизмдері, 
оларды аныќтау тəсілдері. Рецепторларєа анти-
енелері бар аурулар: ќатерлі миастения, Базедов 
ауруы, ќант диабеті жəне басќалар. Иммуноди-
агностикасы. Негізгі клиникалыќ кґріністері. 
Иммунокоррекциялыќ терапия. Бїйрек тїбектері 
базалды мембранасына, тері, ґкпе, комплемент 
компоненттеріне, ўйып ќалу жїйесі, гормондарєа 
жəне т.б. аутоантиденелері бар иммунопатология. 

10
Аутоиммунды патоло-
гиясы бар науќастарды 
емдеу

Иммуносупрессивті (циклоспорин А жəне 
басќалар), ќабынуєа ќарсы (глюкокортикоидтар, 
стероидтар емес ќабынуєа ќарсы заттар) жəне басќа 
терапия тїрлері; иммунологиялыќ баќылау. Тамыр 
ішіне еѕгізетін иммуноглобулиндер. Аутоиммунды 
патология жəне ауыз арќылы толеранттылыќ.

11 Жалпы аллергология

Аллергиялыќ реакциялардыѕ заманауи жіктелуі. 
Жоєары сезімталдылыќтыѕ жедел жəне баяу тип-
терініѕ реакциялары. Аллергиялыќ реакциялардыѕ 
А.Д Адо, Джелл мен Кумбс бойынша патогенездік 
жіктелулері. Атопия тїсінігі. Аллергиялыќ реак-
циялардыѕ даму кезеѕдері. Аллергиялыќ проце-
стерде иммунды жəне ќабынулы клеткалар мен 
олардыѕ медиаторларыныѕ рґлі. Мес клеткалары, 
базофилдер сипаттамасы,  олардыѕ аллергиялыќ
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3
Аппаратуры, применяе-
мой для иммунологиче-
ских исследований

Основные типы аппаратуры, применяемой для имму-
нологических исследований (люминисцентный, све-
товой и фазовоконтрастный микроскопы, спектрофо-
тометры, проточные цитофлюориметры и т.д.).

4

Правила и способы по-
лучения биоматериала 
для иммунологических 
исследований

Современные методы иммунологического обследо-
вания. Специальные и функциональные методы ис-
следования в клинической иммунологии. Правила и 
способы получения биоматериала для иммунологи-
ческих исследований.

5 Методы оценки иммун-
ного статуса

Методы исследования неспецифической резистент-
ности организма. Методы исследования фагоцитар-
ной и метаболической активности нейтрофилов. Ме-
тоды исследования неспецифических гуморальных 
факторов: лизоцима, С-реактивного белка, активно-
сти комплемента и его отдельных компонентов, ин-
терферона. Методы исследования специфического 
клеточного иммунного ответа. Методы выделения 
клеток. Количественное определение популяций и 
субпопуляций лимфоцитов. Методы исследования 
функциональной активности лимфоцитов: реакция 
бласттрансформации с митогенами, со специфи-
ческими антигенами. Методы исследования гумо-
рального иммунитета. Количественное определе-
ние разных классов иммуноглобулинов методом
нефелориметрии, радиальной иммунодиффузии в 
геле. Выявление специфических антител методами: 
агглютинации, гемагглютинации, нейтрализации, 
преципитации, реакцией Кумбса, иммуноэлектро-
фореза, радиоиммунологического, иммунофермент-
ного анализа. Методы выявления циркулирующих 
иммунных комплексов. Методы исследования анти-
генов системы крови. Типирование антигенов систе-
мы эритроцитов. Типирование антигенов системы 
лейкоцитов, тромбоцитов, плазменных белков крови. 
Клинико-диагностическое значение исследования 
антигенов системы крови. Особенности диагности-
ки аллергических заболеваний у детей и взрослых.

6
Интерпретация резуль-
татов исследования 
иммунного статуса

Анализ результатов лабораторных методов с целью 
выявления патогенетически значимого звена имму-
нозависимого заболевания.
Оценка и интерпретацию цитокинового статуса 
больных. 
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11 Острый и хронический 
фарингит

Острый фарингит. Этиопатогенез. Классификация. 
Клиника, диагностика, лечение. Осложнения. Про-
филактика. Курация больных. Хронический фарин-
гит. Классификация. Этиопатогенез. Классифика-
ция. Клиника, диагностика, лечение. Осложнения. 
Профилактика. Курация больных. 

12 Острый и хронический 
тонзиллит

Острый и хронический тонзиллит. Классификация. 
Острые первичные тонзиллиты (банальные ангины). 
Этиопатогенез. Классификация. Клиника, диагно-
стика, лечение. Осложнения. Профилактика. Кура-
ция больных. 

13 Заболевания наружного 
уха

Серная пробка. Инородное тело наружного слухово-
го прохода. Удаление серной пробки и инородного 
тела из наружного слухового прохода. Фурункул уха. 
Диффузный наружный отит. Этиопатогенез. Класси-
фикация. Клиника, диагностика, лечение. Осложне-
ния. Профилактика. Курация больных.

14 Острый гнойный сред-
ний отит

Этиопатогенез. Стадии течения. Клиника, диагно-
стика, лечение. Осложнения. Профилактика. Кура-
ция больных.

15 Мастоидит
Мастоидит. Атипичные формы мастоидита. Патоге-
нез, клиника, лечение. Антрит. Патогенез, клиника, 
лечение. Курация тематических больных.

16
Реабилитация взрослых 
и детей со сниженным 
слухом

Принципы восстановления слуховой функции.

Клиническая лабораторная диагностика в аллергологии и клинической
иммунологии

1

Клиническая лабора-
торная диагностика в 
аллергологии и клини-
ческой иммунологии

Основные клинико-диагностические исследования в 
аллергологии и клинической иммунологии - общий 
анализ крови (лейкоформула, СОЭ, подсчет эозино-
филов), коагулограмма, биохимические исследова-
ния крови. Особенности у детей. 

2

Иммунологические ме-
тоды исследования и их 
значения в диагностике 
аллергических и иммун-
ных заболеваний

Иммунологические методы исследования и их зна-
чения в диагностике аллергических и иммунных 
заболеваний: серологические, иммуноферментный 
анализ, реакция иммунофлюоресценции, преципи-
тации, связывания комплемента, иммунодиффузии, 
гемааглютинации, а также другие.
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процестердегі рґлі. Аллергиялыќ ќабыну. IgE, 
ќўрылымы, аллергиялыќ процеске ќатысуы. IgE ре-
цепторлары. Аллергия патогенезінде цитокиндер-
діѕ рґлі. Аллергиялыќ аурулар. Реагинді, реагинсіз 
жəне аралас тїрлері. Аллергиядаєы нейрогормон-
ды бўзылыстар. Аллергияєа бейімделу факторла-
ры, аллергияныѕ генетикасы. Аллергияда «нысана 
аєзасы» тїсінігі.

12 Аллергодиагностика

Аллергиялыќ аурулар диагностикасыныѕ прин-
циптері. Аллергенді диагностика жəне ем-
деу їшін препарат ретінде ќарастыру, олардыѕ 
жіктелуі, клиникада ќолдану талаптары, стандар-
тизациясы. Аллергологиялыќ анамнез. Тері сы-
намалары, олардыѕ тїрлері, ќою кґрсетілімдері. 
Провокациялыќ сынамалар, тїрлері, ќою тəсілдері. 
Зертханалыќ зерттеу əдістері (мес клеткаларыныѕ 
дегрануляциясы, жалпы жəне спецификалы IgE, 
цитокиндерді, медиаторларды аныќтау). Жалєан 
аллергиялыќ реакцияларды аныќтау принциптері. 

13 Бронх демікпесі

Бронх демікпесі негізгі тїрлерініѕ эпидемиоло-
гиясы, жіктелуі, этиологиясы жəне патогенезі 
(иммунопатогенезі). Диагностикасы, дифференци-
алды диагноз. Аллергенніѕ табиєаты. Клиникалыќ 
кґріністері. Бейімдеуші факторлар. Болжамы. 
“Аспиринді” астма. Физикалыќ жїктілікті астма. 
Тыныс алу аєзаларыныѕ басќа да аллергиялыќ ау-
рулары. Емдеуі. Бала жастаєы бронх демікпесініѕ 
ерекшеліктері. 

14 Поллиноз

Таралуы, мезгілдігі. Аллергенніѕ табиєаты. Негізгі 
нозологиялыќ тїрлері (тыныс алу, ЛОР аєзалары, 
коньюнктиваныѕ бўзылыстары жəне т.б.). Диагно-
стикасы. Клиникасы, дифференциалды диагноз. 
Емдеу.

15 Таєамдыќ аллергия

Аллергендердіѕ табиєаты. Таєамдыќ аллергияныѕ 
клиникалыќ тїрлері. Диагностикасы. Жалєан 
аллергиялыќ реакциялармен дифференциалды диа-
гноз жїргізу. Таєамдыќ аллергия жəне энзимопа-
тия. Емдеуі.

16 Есекжем жəне Квинке 
ісінуі

Жіктелуі, аллергендері. Клиникалыќ кґріністері. 
Жалєан аллергиялыќ тїрімен, тўќым ќуалаєан 
ангионевротикалыќ ісінумен дифференциалды диа-
гноз ќою. Емдеу.
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17 Дəріге аллергия Дəрілердіѕ жаєымсыз əсерініѕ тїрлері. Клиникалыќ 
кґріністері, диагностикасы, емдеуі. 

18 Инсектті аллергия Жарєанатты жəндіктер шаєуына болатын аллергия-
лыќ реакциялар. Клиникалыќ кґріністері. Емдеу. 

19 Анафилактикалыќ шок

Этиологиясы, патогенезі. Клиникалыќ кґріністері. 
Диагнозы, дифференциалды диагнозы. Емдеу жəне 
алдын алу. Жїйелі анафилаксияда шўєыл жəрдем 
кґмек кґрсету шаралары. 

20 Сарысулы ауру Этиологиясы, патогенезі. Клиникалыќ кґріністері. 
Емдеу, алдын алуы. 

21 Терініѕ аллергиялыќ 
ауруы

Этиологиясы жəне патогенезі. Клиникалыќ кґрініс-
тері. Атопиялыќ дерматит, клиникалыќ тїрлері, 
дифференциалды диагноз. Гендік факторлардыѕ 
рґлі. Емдеуі. 

22 Аллергиялыќ аурулардыѕ 
басќа тїрлері

Лайелл синдромы, аллергиялыќ альвеолит жəне 
басќалар. Аллергияныѕ аралас тїрлері.

23 Аллергиясы бар 
науќастарды емдеу

Аллергиялыќ дертпен ауыратын адамдарды емдеу 
принциптері. Ґршу кезінде науќасты емдеу. Этио-
тропты терапия (аллергенмен жанасуды тоќтату). 
Аллергенмен арнайы иммунотерапия жїргізу, 
оныѕ механизмдері, таєайындау жəне ќарсы 
кґрсетілімдері, таєайындау əдістері. Аллерговакци-
налар. Аллергоглобулин. Патогенездік терапия: ан-
тимедиаторлы əсері бар дəрілер, гормонмен емдеу, 
глюкокортикоидтардыѕ əсер ету механизмі, оларды 
таєайындау кґрсетілімдері, витаминмен емдеу, им-
муномодуляторлар. Ремиссия кезінде науќастарды 
емдеу. Аллергиясы бар адамныѕ реабилитаци-
ясы. Анафилактикалыќ шок жəне басќа да жіті 
иммунопатологиялардаєы шўєыл жəрдем кґрсету. 

24 Иммунды 
пролиферативті аурулар

Негізгі тїсініктемелері. Лимфопролиферативті 
аурулардыѕ жалпы сипаттамасы. Иммунды жїйе-
ніѕ Т- жəне В-клеткалы жəне таєы басќа да ќатерлі 
ґспелер туралы тїсініктер. Иммунды жїйе ґспе-
лерініѕ иммунды диагностикасы, трансформация-
єа ўшыраєан клеткалардыѕ фенотипін аныќтау. 
Иммунопролиферативті аурулардыѕ мїмкіндікті 
этиологиялыќ факторлары: вирустардыѕ рґлі (ре-
тровирустар). Кеѕ таралєан аурулардыѕ (Т-клет-
калы ісіктер, В-клеткалы ісіктер, кґптік миелома,

107

3 Методы обследования 
ЛОР-органов

Методика и техника эндоскопического исследова-
ния носа и околоносовых пазух. Наружный осмотр, 
пальпация носа и околоносовых пазух. Передняя и 
задняя риноскопия. Исследование дыхательной и 
обонятельной функций носа. Методика и техника 
эндоскопического исследования глотки. Орофарин-
госкопия. Пальцевое исследование носоглотки. Ме-
тодика и техника эндоскопического исследования 
гортани. Прямая и непрямая ларингоскопия. Мето-
дика и техника эндоскопического исследования уха. 
Отоскопия. Определение подвижности барабанной 
перепонки и проходимости слуховых труб.

4

Клиническая анатомия, 
физиология и методы 
исследования носа и 
ОНП

Клиническая анатомия, физиология носа и ОНП. Ме-
тоды эндоскопического исследования носа и ОНП. 
Исследование дыхательной функции носа. Исследо-
вание обонятельного анализатора. Лучевые методы 
диагностики заболеваний носа и ОНП. 

5 Фурункул носа
Фурункул носа. Этиопатогенез. Клиника, диагности-
ка, лечение. Осложнения. Профилактика. Курация 
больных.

6 Острый и хронический 
ринит

Острый и хронический ринит. Этиопатогенез. Ста-
дии течения. Клиника, диагностика, лечение. Ослож-
нения. Профилактика. Курация больных.

7 Носовые кровотечения
Носовые кровотечения. Этиопатогенез. Классифи-
кация. Клиника, диагностика, лечение. Осложнения. 
Профилактика. Курация больных. 

8

Травмы и инородные 
тела носа и ОНП. Ме-
дицинская помощь при 
травмах и инородных 
телах уха, горла и носа

Травмы и инородные тела полости носа и ОНП. 
Гематома и абсцесс перегородки носа. Принципы 
восстановительной хирургии при последствиях по-
вреждений носа. Принципы оказания неотложной 
помощи при травмах и инородных телах уха, горла 
и носа. Курация больных.

9 Острый и хронический 
синусит

Острый и хронический синусит. Этиопатогенез. 
Классификация. Клиника, диагностика, лечение. 
Осложнения. Профилактика. Курация больных. 

10

Клиническая анатомия, 
физиология и методы 
исследования глотки и 
пищевода

Клиническая анатомия, физиология и методы иссле-
дования глотки и пищевода. Эзофагоскопия. Луче-
вые методы диагностики заболеваний глотки и пи-
щевода.



106

кожи, ее придатков и 
подкожно-жировой 
клетчатки

ческих, цитологических, биохимических, иммуно-
логических, гистологических, микробиологических, 
вирусологических методов исследования. Иммуноф-
луоресцентные методы в дерматологии. Современные 
методы лечения согласно клиническим протоколам.

5
Диагностика заболе-
ваний передающихся 
половым путем

Иммунологические аспекты сифилиса, гонореи, 
трихомониаза, хламидиоза, гарднереллеза, уреа-
плазмоза, ВИЧ-СПИД. Интерпретация результатов 
клинических, серологических, биохимических, им-
мунологических, микробиологических, вирусологи-
ческих методов исследования. Современные методы 
лечения согласно клиническим протоколам.

6

Организация профилак-
тических мероприятий 
по борьбе с ВИЧ-
инфекцией

Профилактические медицинские осмотры. Целевые 
медицинские осмотры. Декретированные группы. 
Профилактические осмотры на ВИЧ-инфекцию. 
Санитарно-просветительская работа. 

7
Иммунологические 
аспекты транспланта-
ции кожи

Иммунологические аспекты трансплантации кожи.

8

Медико-социальная экс-
пертиза больных кож-
ными и венерическими 
заболеваниями

Комплексные планы мероприятий по предупрежде-
нию распространения ЗППП во всей медицинской 
сети: органов здравоохранения, родильных домов, 
акушерских и гинекологических отделений больниц
и женских консультаций, лечебно-профилактиче-
ских учреждений общего профиля. Мероприятия 
по совместной деятельности органов и учреждений 
здравоохранения с другими ведомствами, обще-
ственностью.
Оториноларингология

1
Организация отори-
ноларингологической 
помощи в РК

Основные задачи оториноларингологической служ-
бы поликлиники. Документация, регламентирующая 
деятельность ЛОР-врача поликлиники. Функцио-
нальные обязанности врача ЛОР-кабинета. Струк-
тура ЛОР-кабинета, рабочее место, инструментарий 
для проведения амбулаторного приема и амбулатор-
ных хирургических вмешательств на ЛОР-органах, 
освещение, посадка врача и больного.

2
Клиническая анатомия 
и физиология ЛОР-
органов

Анатомо-физиологические особенности ЛОР-
органов. Варианты нормы и патологии. Разбор по 
плакатам и муляжам. 
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лифогранулематоз, Вальденстрем макроглобулине-
миясы, ауыр жəне жеѕіл тізбектер аурулары, крио-
глобулинемия жəне т.б.) иммунопатогенезі, имму-
нодиагностикасы, иммунды коррекциялыќ терапия 
əдістері. Миеломды белокты аныќтау əдістері. 
Иммунопролиферативті ауруы бар науќастыѕ им-
мунды статусы. Жасќа байланысты ерекшеліктер. 
Аутоиммунды жəне иммунопролиферативті ауру-
лардыѕ иммунитет тапшылыєымен байланысы. 
Иммунды жїйе ґспелерініѕ иммунокоррекция 
принциптері (иммуносупрессия, иммуностимуля-
ция, экстракорпоральды иммунокоррекция, лимфо-
кин белсенді киллерлер жəне басќалар).

25 Иммунды жїйе инфек-
циялары

Негізгі тїсініктемелері. Иммунды жїйе клетка-
лары мен аєзаларына микроорганизмдердіѕ əсері 
(иммунотропизм). Иммунды жїйеге троптылыєы 
бар вирустар (герпес вирустары, адам иммуниет 
тапшылыєы вирусы (АИВ). Инфекциялыќ моно-
нуклеоз, этиологиясы. Эпштейн-Барр вирусыныѕ 
иммунотропизмі. Клиникасы, иммунды патология. 
Иммунодиагностика, емдеуі. Иммунды жїйеніѕ 
басќа инфекциялары.

26
Жїре пайда болєан 
иммунитет тапшылыєы 
синдромы (ЖИТС)

Тїсініктемесі. Этиологиясы. АИВ сипаттама-
сы, негізгі антигендері, иммунотропизмі, транс-
миссия жолдары. Иммунды жїйені инфицирлеу 
механизмдері. Эпидемиологиясы, ќауіпті топта-
ры. ЖИТС клиникалыќ тїрлері. ЖИТС кезіндегі 
инфекциялыќ процестер спектрі. ЖИТС кезіндегі 
Капош саркомасы жəне басќа ґспелері, лимфоа-
денопатия. ОНЖ заќымдары. Иммунды жїйедегі 
ґзгерістер ерекшеліктері. АИВ-инфекциясыныѕ 
зертханалыќ иммунодиагностикасы (иммунды 
ферментті талдау, иммуноблот, тізбекті поли-
меразалыќ реакция), сероконверсия. ЖИТС-ѕ 
клиникалыќ-иммунологиялыќ критерийлері. Бала-
лардыѕ АИВ-инфекциясы. АИВ-инфекцияныѕ 
емдеуі жəне алдын алу жолдары (вакцинация).

27 Трансплантацияныѕ 
иммунологиясы

Трансплантациялыќ иммунитет туралы негізгі тїсі-
ніктер. HLA-жїйесі, гендері мен антигендері, до-
нор-реципиентті таѕдауды ўйымдастыру, маѕызы. 
HLA-типтеудіѕ заманауи əдістері (серо-логиялыќ, 
гендік типтеу жəне басќалар). Трансплантат  
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ыдырауыныѕ иммундыќ механизмдері. Им-
мунды жїйе аєзалары трансплантациясыныѕ 
ерекшеліктері. Ќызыл жілік майы, тимус, лим-
фа тїйіндерініѕ, эмбрион бауыр клеткаларыныѕ 
транс-плантациясы. Иммунологиялыќ асќынулар. 
Трансплантаттыѕ иесіне ќарсылыќ кґрсету ауруы, 
клиникалыќ кґріністері, диагностикасы, емдеуі. 
Ксенотрансплантацияныѕ иммунологиялыќ ерек-
шеліктері. Химеризм. Ќан трансфузиясыныѕ им-
мунологиялыќ аспектілері.

28 Иммунитетке тропты 
терапия

Негізгі тїсініктері. Иммунитетке тропты тера-
пия тїрлері мен деѕгейі. Таєайындау жəне ќарсы 
таєайындау кґрсетілімдері. 

29 Иммуносупрессия

Тїсініктемесі. Иммуносупрессия тїрлері, иммуно-
супрессорлар кластары, алкилді дəрілер, антимета-
болиттер, стероидтар, антибиотиктер. Антилимфо-
цитарлы жəне антитимоцті сарысулар, алу тəсілдері, 
əсер ету механизмі. Циклоспорин А типті дəрілердіѕ 
иммунитетке троптылыќ əсерініѕ ерекшеліктері. Ио-
низация сəулелерініѕ иммуносупрессивті əсері. Им-
мунды супрессорлардыѕ иммунитетке троптылыќ 
əсерін баєалау. Иммунды супрессорлы терапияныѕ 
асќынулары. Иммуносупрессивті дəрілерді сынау 
жəне ќолданудыныѕ ќазіргі таѕєы кґз-ќарастары. 

30 Иммунокоррекция

Тїсініктемесі. Иммунды коррекция тїрлері (им-
мунды инженерия, иммунды жїйеніѕ гормонда-
ры мен медиаторлары, фармакологиялыќ заттар). 
Таєайындау кґрсетілімдері. Иммуноглобулинмен 
емдеу. Иммуноглобулиндер тїрлері, алу тəсілдері, 
кері кґрсетілімдері. Адоптивті иммунды терапия. 
Экстракорпоралды иммунды коррекция, тїрлері. 
Лимфокинге белсенді киллерлер. Гемосорбцияныѕ 
иммунокоррекциялыќ тиімділігі, тїрлері, сорбент-
тер табиєаты. Кґрсетілімдері. Иммунды жїйе-
ніѕ пептидтері. Тимустыѕ гормонды дəрілері, 
миелопептидтері, алуы, сипаттамасы, таєайындау 
сызбанўсќасы. Клиникалыќ практикада ќолданатын 
цитокиндер жəне иммунды жїйеніѕ басќа медиа-
торлары: интерферондар, интерлейкин дер жəне т.б.
Табиєаты, алу тəсілдері, таєайындау кґрсетілім-
дері. Цитокиндермен локальды иммунокоррекция 
жїргізу.
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4.2 Примерный тематический план и содержание семинаров 
и практических занятий

№ Тема Содержание
Дерматология

1

Организация амбулатор-
но- поликлинической 
дерматовенерологиче-
ской службы в РК. Роль 
диспансера и общей 
лечебной сети в своев-
ременном выявлении 
больных кожными и 
венерическими заболе-
ваниями

Роль дерматовенерологических учреждений в орга-
низации лечебной помощи и борьбы с распростра-
нением заразных кожных заболеваний и болезней, 
передающихся половым путем. Функции специали-
зированных лечебно-профилактических учрежде-
ний – диспансеров, кабинетов: оказание лечебной 
помощи больным, организация активного выявления 
и учета больных кожными болезнями и ЗППП; дис-
пансерная работа в очаге заболевания; организация 
профилактического обследования на ЗППП и зараз-
ные кожные болезни; санитарно-просветительская 
работа среди населения.

2

Методика обследования 
кожного и венерическо-
го больного в условиях 
диспансера

Основные этапы диагностики. Сбор данных о призна-
ках болезни и оценка их диагностического значения. 
Клиническое обследование больного, с применением 
физикальных методов обследования. Дифференци-
ация заболеваний в группах. Иммунные реакции в 
коже и их нарушения. Лимфоидная ткань, ассоции-
рованная с кожей, клетки Лангерганса. Диагностиче-
ские лабораторные исследования. Логическое и ста-
тистическое обоснование достоверности диагноза.

3

Алгоритмы диагности-
ки, дифференциальной 
диагностики инфек-
ционных заболеваний 
кожи, ее придатков и 
подкожно-жировой 
клетчатки

Алгоритмы диагностики, дифференциальной диа-
гностики инфекционных заболеваний кожи, ее при-
датков и подкожно-жировой клетчатки согласно 
клиническим протоколам при подозрении на инфек-
ционные заболевания кожи (гнойничковые, грибко-
вые, паразитарные заболевания). Лабораторная диа-
гностика. Микроскопические, бактериологические, 
люминесцентные, молекулярно-биологические ме-
тоды диагностики. Иммунофлуоресцентные методы 
в дерматологии. Современные методы лечения со-
гласно клиническим протоколам.

4

Алгоритмы диагности-
ки, дифференциальной 
диагностики неинфек-
ционных заболеваний

Клинические протоколы диагностики неинфекци-
онных заболеваний кожи, ее придатков и подкож-
но-жировой клетчатки. Пренатальная диагностика. 
Интерпретация результатов клинических, серологи-
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7 Поражения кожи, ее придатков и слизистых оболочек при заболеваниях других 
органов и систем.

8 Доказательная медицина в дерматовенерологии.

9 Алгоритм диагностики, дифференциальной диагностики, лечения неотложных 
состояний в дерматовенерологии.

Оториноларингология

1 Организация амбулаторно-поликлинической оториноларингологической по-
мощи в РК.

2 Диспансерное динамическое наблюдение больных оториноларингологическо-
го профиля и санаторно-курортное лечение.

3 Доказательная медицина в оториноларингологии.
4 Основные симптомы и синдромы в оториноларингологии.

5 Принципы составления и применения протоколов диагностики и лечения 
больных в амбулаторных условиях.

Клиническая лабораторная диагностика в аллергологии и клинической им-
мунологии

1
Актуальные проблемы клинической иммунологической лабораторной диагно-
стики. Организация иммунологических лабораторий в РК. Международный 
стандарты.

2 Значение клинико-лабораторных методов исследования в аллергологии и кли-
нической иммунологии. Методы оценки иммунного статуса.

3 Современные иммунологические анализаторы и оборудования. Управление 
качеством лабораторных иммунологических исследований.

4 Иммунодиагностика аутоиммунных и иммунопролиферативных заболеваний. 

5 Программы и алгоритмы лабораторной диагностики аллергических заболева-
ний. 

6 Иммунофенотипирование и др. иммунологические методы. ИФА, ПЦР. 

7 Внутрилабораторный, межлабораторный контроль качества иммунологиче-
ских исследований.

Клиническая фармакология в аллергологии и клинической иммунологии
1 Основы рациональной фармакотерапии в аллергологии.
2 Фармакоэпидемиологические аспекты аллергологических заболеваний.
3 Применение иммуномодуляторов в клинической практике.

Нутрициология в аллергологии и клинической иммунологии
1 Организация службы лечебного питания в Казахстане.

2 Принципы диетотерапии при аллергических заболеваниях и иммунных пато-
логических состояниях.
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31 Иммунокоррекциялыќ 
дəрілер

Жіктелуі, əсер ету механизмі. Ќолдану жəне шек-
теу кґрсетілімдері. Иммунды тропты терапияны 
иммунды баєалау. Моноклонды антиденелер мен 
иммунды биотехнологиялыќ дəрілерді ем ретінде 
ќолдану мїмкіндіктері, шектеулері. Иммунды ток-
синдер. Ќазіргі замаѕєы ќабынуєа ќарсы дəрілер. 
Иммунды патологияныѕ гендік терапиясы.

32 Иммунореабилитация Иммунореабилитация кезеѕдері. Иммунды жїйе 
ауруларын емдеудегі курортты факторлар.

Стационардағы балалар клиникалық иммунологиясы жəне аллергологиясы

1 Возрастные особенности 
иммунопатологии

Особенности иммунной системы новорожденных 
и детей разного возраста, основные нарушения. 
Адаптация иммунной системы. Наиболее распро-
страненные иммунопатологии у детей, иммуноди-
агностика: принципы лечения.

2

Балалар жасындаєы 
теориялыќ жəне 
клиникалыќ иммуноло-
гияныѕ негіздері

Балалар жасындаєы теориялыќ жəне клиникалыќ 
иммунологияныѕ негіздері. Балаларда негізгі 
сандыќ жəне функциональдыќ зертханалыќ иммуно-
логиялыќ тесттердіѕ нормалыќ кґрсеткіштері. 

3

Иммунитет тапшылыєы 
жаєдайы мен 
аллергиялыќ аурула-
рымен сырќаттанатын 
балаларды тексеру жəне 
емдеу-диагностикалыќ 
емшаралар жїргізу 
ерекшеліктері

Иммунитет тапшылыєы жаєдайы мен аллергия-
лыќ ауруларымен сырќаттанатын балалардыѕ 
психологиялыќ ерекшеліктері. Əр жастаєы бала-
ларєа емдеу-профилактикалыќ емшаралар жїргізу 
ерекшеліктері (сїйек кемігі пункциясы, трепано-
биопсия жəне т.б.). Денсаулыќ Кодексіне сїйене 
отырып емшаралар туралы науќастарєа (туєан-
туыстарын) аќпарат беру. 

4 Балалардыѕ иммунопро-
филактикасы

Балаларєа активті иммунизация жəне егуден кейінгі 
асќынулардыѕ алдын алуыныѕ ўйымдастыру-
əдістемелік негіздері. Жўќпалы аурулардыѕ им-
мунопрофилактика маќсаты мен міндеттері, 
вакциналыќ процесс пен вакцинадан кейін ќа-
лыптасатын иммунитеттіѕ сипаттамасы.

5 Балалардыѕ иммунитет 
тапшылыєы жаєдайлары

Бала организмде иммунды патология даму себептері, 
олардыѕ даму механизмдері. Иммунитет тапшылыєы 
жаєдайлары мен аурулары. Иммунитет тапшылыєы 
бар науќастардыѕ зертханалыќ зерттеу əдістері.

6
Балалардыѕ АИВ-
инфекциясыныѕ 
ерекшеліктері

Тїсініктемесі. Этиологиясы. АИВ сипаттамасы, 
негізгі антигендері, иммунотропизмі, трансмиссия 
жолдары. Балалардыѕ иммунды жїйесі инфицирлеу 
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механизмдері. Эпидемиологиясы, ќауіпті топтары. 
Балалардаєы ЖИТС клиникалыќ тїрлері. ЖИТС 
кезіндегі инфекциялыќ процестер спектрі. ЖИТС 
кезіндегі Капош саркомасы жəне басќа ґспелері, 
лимфоаденопатия. ОНЖ заќымдары. Баланыѕ 
иммунды жїйесіндегі ґзгерістер ерекшеліктері. 
АИВ-инфекциясыныѕ зертханалыќ иммунодиаг-
ностикасы (иммунды ферментті талдау, иммуно-
блот, тізбекті полимеразалыќ реакция), серокон-
версия. ЖИТС-ѕ клиникалыќ-иммунологиялыќ 
критерийлері. Балалардыѕ АИВ-инфекциясыныѕ 
емдеуі жəне алдын алу жолдары (вакцинация).

7 Балалардыѕ аутоиммун-
ды аурулары

Балалар жастаєы иммунитет тапшылыєы жаєдай-
лары мен аутоиммунды аурулардыѕ этиологиясы, 
патогенезі, жіктелуі.

8 Балалардыѕ клиникалыќ 
иммунофармакотерапиясы

Клиникалыќ фармакотерапия. Иммунитетті бел-
сендіретін дəрілердіѕ əсер ету механизмдері.

9
Балалардыѕ аллергиялыќ 
ауруларыныѕ эпидемио-
логиясы

Дїние жїзінде, Ќазаќстанда жəне наќты аймаќта 
балалар аллергиялыќ аурулардыѕ эпидемиология-
сы.

10
Балалардыѕ тыныс 
алу жолдарыныѕ 
аллергиялыќ аурулары

Респираторлы жолдардыѕ балалар аллергиялыќ 
ауруларыныѕ (аллергиялыќ риносинуситтер, конъ-
юнктивиттер ларингиттер, трахеиттер, бронхиаль-
ды астма) этиопатогенезі, клиникасы, диагностика-
сы жəне емдеу принциптері.

11 Балалардаєы поллиноз 
ауруы

Балалардаєы поллиноз ауруы. Этиопатогенезі, кли-
никасы, диагностикасы жəне емдеу принциптері.

12
Балалардаєы асќазан-
ішек жолдарыныѕ 
аллергиялыќ аурулары

Асќазан-ішек жолдарыныѕ əр жастаєы балалардыѕ 
аллергиялыќ бўзылыстарыныѕ этиопатогенезі, кли-
никасы, диагностикасы жəне емдеу принциптері.

13 Балалар терісініѕ 
аллергиялыќ заќымдары

Терініѕ аллергиялыќ бўзылыстары. Атопиялыќ дер-
матит. Есекжем, Квинке ісінуі.

14
Балалар 
аллергологиясындаєы 
шўєыл жаєдайлар

Балалар аллергологиясындаєы шўєыл жаєдайлар 
жəне оларєа кґрсететін жəрдем – анафилактикалыќ 
шок, астматикалыќ ўстау жəне астматикалыќ статус, 
Квинке ісінуі, соныѕ ішінде жўтќыншаќтыѕ, есекжем.

15

Балаларєа 
таєайындалатын 
бейспецификалыќ жəне 
арнайы иммунотерапия

Бейспецификалыќ жəне арнайы иммунотерапияны 
таєайындау кґрсеткіштері мен ќарсы кґрсеткіштері, 
балаларєа таєайындау əдістері мен мїмкін болатын 
асќынулар.

Aмбулаториялық-емханалық аллергологиясы
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Детские болезни
1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Интерпретация ЭХОКГ.
4 Интерпретация результатов спирометрии.
5 Проведение и интерпретация результатов пикфлоуметрии.

6 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

7 Все виды инъекций.
8 Проведение очистительных и сифонных клизм.
9 Расчет питания у детей.
10 Измерение артериального давления и определение пульса.

11 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

12 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
13 Дежурства в отделении. 
14 Дежурства в приемном покое.
15 Работа в библиотеке, Интернете.
16 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

4 Примерный тематический план и содержание профилирующих смежных 
дисциплин

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Дерматология

1 Организация и структура дерматовенерологической службы в РК.
2 Актуальные проблемы современной дерматовенерологии.
3 Достижения современных технологий в диагностике заболеваний кожи.

4 Методы терапии мультифакториальных заболеваний. Кортикостероиды в дер-
матологической практике.

5 Алгоритм ведения больных с ИППП, кожными заболеваниями в условиях ста-
ционара. 

6 Синдромы гиперчувствительности и васкулиты. 
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12 Обучение пациентов в школах социально-значимых заболеваний (АГ, БА, СД, 
ХСН, ИБС и др.).

13 Работа по формированию принципов здорового образа жизни.
14 Работа с социально неблагополучным контингентом на участке.
15 Работа в библиотеке, Интернете.
16 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Внутренние болезни /Детские болезни
1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.

3 Измерение артериального давления и определения пульса на нижних конеч-
ностях.

4 Снятие и расшифровка ЭКГ. 
5 Интерпретация ЭХОКГ.
6 Интерпретация результатов спирометрии.
7 Проведение и интерпретация результатов пикфлоуметрии.
8 Пункция брюшной полости.
9 Пункция плевральной полости.

10 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

11 Все виды инъекций.
12 Катетеризация мочевого пузыря.
13 Проведение очистительных и сифонных клизм.
14 Пальпация щитовидной железы.
15 Пальпация молочной железы.

16
Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, биологи-
ческой ценности, органолептическое определение качества продуктов и гото-
вых блюд.

17 Измерение артериального давления и определение пульса.

18 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

19 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
20 Дежурства в отделении. 
21 Дежурства в приемном покое.
22 Работа в библиотеке, Интернете.
23 Формирование портфолио слушателя резидентуры.
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1

Біріншілік медициналыќ-
санитарлыќ кґмек 
кґрсету ўйымдарыныѕ 
нормативті-ќўќыќтыќ 
актілері мен ќўжаттары

Біріншілік медициналыќ-санитарлыќ кґмек кґрсе-
ту ўйымдарыныѕ нормативті-ќўќыќтыќ актілер 
формулярлары мен ќўжаттары. 

2

ЌР ересек адамдарєа 
амбулаториялыќ 
аллергологиялыќ кґмек 
кґрсетуді ўйымдастыру 

ЌР ересек адамдарєа амбулаториялыќ аллерго-
логиялыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру прин-
циптері. 

3

Медициналыќ ўйым-
дарда есеп беру-тіркеу 
ќўжаттарды ресімдеу. 
Амбулаториялыќ 
клиникалыќ практи-
кадаєы дəлелдемелі 
медицина

Амбулаториялыќ клиникалыќ практикадаєы дəлел-
демелі медицина принциптері.

4

Дəрігер-аллергологтыѕ 
жўмысындаєы 
дəлелдеуге негізделген 
клиникалыќ медицина 
мен эпидемиология

Клиникалыќ эпидемиология маќсаты мен 
міндеттері. Терапиялыќ шаралар тиімділігін си-
паттайтын негізгі кґрсеткіштер. Суррогатты кри-
терий аныќтамасы. Дəлелдемелі медицина тарихы. 
Клиникалыќ оќулыќтарды ќўрастыру, бейімдеу, 
ќолдану жəне сараптамалыќ баєа беру. Ќазаќстанда 
жəне наќты аймаќта аллергиялыќ аурулардыѕ эпи-
демиологиясы. Дəлелдемелі медицинаєа негіз-
делген аллергиялыќ аурулар емдеуініѕ хаттамала-
ры. Медициналыќ аудитті ўйымдастыру негіздері. 

5

Аллергологиядаєы 
медициналыќ этика жəне 
медициналыќ деонто-
логия

Медициналыќ коллективтегі ќарым-ќатынастар 
(дəрігер жəне əріптестер, дəрігер жəне медици-
на ќызметкерлері). Интенсивті терапия, реани-
мация жїргізуде дəрігер-аллерголог ќызметініѕ 
деонтологиялыќ аспектілері. Емдеу жїргізуіне 
аллергиялыќ науќас адамныѕ келісімі. 

6
Аллергологиялыќ науќас-
тардыѕ диспансерлік 
баќылауын ўйымдастыру 

Аллергиялыќ науќас кїтімініѕ принциптері мен 
критерийлері. Енбекке уаќытша жəне тўраќты 
жарамсыздыєын сараптау. Диспансеризация. 

7 Бронх демікпесі

Эпидемиологиясы. Бронх демікпесініѕ жіктелуі, 
этиологиясы жəне патогенезі (иммунопатогенезі). 
Диагностикасы, дифференциалды диагнозы. 
Аллергенніѕ табиєаты. Клиникалыќ кґріністері. 
Дертке əкелетін факторлар. Болжамы. «Аспирин» 
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демікпесі. Физикалыќ жїктемеден болатын демі-
кпе. Тыныс алудыѕ басќа да аллергиялыќ ауру-
лары. Емдеуі. Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі 
кезеѕде бронх демікпесі бар ауру адамды кїтім 
ерекшеліктері. 

8 Поллиноз

Таралуы, мезгілдігі. Аллергенніѕ табиєаты. Негізгі 
нозологиялыќ тїрлері (тыныс алу, ЛОР аєзалары, 
коньюнктиваныѕ бўзылыстары жəне т.б.). Диагно-
стикасы. Клиникасы, дифференциалды диагноз. Ем-
деу. Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі кезеѕде полли-
нозбен сырќаттанєан адамды кїтім ерекшеліктері.

9 Таєамдыќ аллергия

Аллергендердіѕ табиєаты. Таєамдыќ аллергияныѕ 
клиникалыќ тїрлері. Диагностикасы. Жалєан 
аллергиялыќ реакциялармен дифференциалды диа-
гноз жїргізу. Таєамдыќ аллергия жəне энзимопатия. 
Емдеуі. Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі кезеѕде 
ауру адамныѕ кїтім ерекшеліктері.

10 Есекжем жəне Квинке 
ісінуі

Жіктелуі, аллергендері. Клиникалыќ кґріністері. 
Жалєан аллергиялыќ тїрімен, тўќым ќуалаєан 
ангионевротикалыќ ісінумен дифференциалды диа-
гноз ќою. Емдеу. Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі 
кезеѕде ауру адамныѕ кїтім ерекшеліктері.

11 Дəрілік аллергия

Дəрілердіѕ жаєымсыз əсерініѕ тїрлері. Клиникалыќ 
кґріністері, диагностикасы, емдеуі. Ауруханаєа 
жатќызєанєа дейінгі кезеѕде ауру адамды кїтім 
ерекшеліктері. 

12 Инсектті аллергия

Жарєанатты жəндіктер шаєуына болатын 
аллергиялыќ реакциялар. Клиникалыќ кґріністері. 
Емдеу. Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі кезеѕде 
ауру адамды кїтім ерекшеліктері. 

13 Анафилактикалыќ шок

Этиологиясы, патогенезі. Клиникалыќ кґрінісі. 
Диагнозы, дифференциалды диагнозы. Емдеуі 
жəне алдын алуы. Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі 
кезеѕде жїйелі анафилаксияда шўєыл кґмек 
кґрсету шаралары. 

14 Сарысулыќ ауру
Этиологиясы, патогенезі. Клиникалыќ кґріністері. 
Емдеу, алдын алуы. Ауруханаєа жатќызєанєа 
дейінгі кезеѕде ауру адамныѕ кїтім ерекшеліктері. 
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3 Регуляция иммунного ответа. Генетический контроль. Нейроэндокринный, 
цитокиновый контроль иммунной системы.

4 Т- и В-зависимые иммунодефициты. Дефицит фагоцитоза, системы комп-
лемента. 

5 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

6 Все виды инъекций.
7 Интерпретация результатов спирометрии.
8 Проведение и интерпретация результатов пикфлоуметрии.
9 Синдром повышенной утомляемости, хронической усталости.
10 Распространение основных форм аллергозов в Казахстане.
11 Факторы риска, влияющие на рост аллергических болезней. Стресс. 
12 Специфическая иммунодиагностика, ее цели и виды.

13 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

14 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
15 Дежурства в отделении. 
16 Дежурства в приемном покое.
17 Работа в библиотеке, Интернете.
18 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Аллергология амбулаторно-поликлиническая
Детская аллергология амбулаторно-поликлиническая

1 Работа в кабинетах узких специалистов.

2 Работа в кабинете ВКК по экспертизе временной и стойкой нетрудоспособ-
ности.

3 Работа в дневном стационаре.
4 Дежурства в приемном покое.
5 Организация стационара на дому.
6 Проведение пикфлоуметрии и интерпретация результатов.
7 Консультирование аллергологических больных на амбулаторном приеме.
8 Обслуживание вызовов на дому.
9 Ведение медицинской документации.

10 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

11 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
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37 Патология роста. Ожи-
рение

Оценка роста и пропорций тела. Влияние гормонов 
на рост и развитие ребенка (гормон роста, тиреоид-
ные, половые гормоны). Нанизм. Наследственные 
факторы, хронические соматические заболева-
ния в генезе задержки роста. Дифференциальный 
диагноз различных форм низкорослости. Гипо-
физарный нанизм. Методы диагностики (костный 
возраст, исследование секреции гормона роста, 
компьютерная и магнитно-резонансная томогра-
фия). Заместительная гормональная терапия. Дис-
пансерное наблюдение. Гигантизм. Дифференци-
альный диагноз различных форм высокорослости. 
Диагностика, клиника и лечение гипофизарного ги-
гантизма. Ожирение. Этиология. Патогенез. Клас-
сификация. Клиника. Метаболические нарушения. 
Методы диагностики (краниография, глазное дно, 
показатели обмена веществ, гормональный про-
филь). Дифференциальный диагноз различных 
форм ожирения. Лечение. Диетотерапия. Диспан-
серное наблюдение. Профилактика.

38
Нарушения полового раз-
вития и половой диффе-
ренцировки

Преждевременное половое развитие. Определение. 
Особенности клинической картины и гормональ-
ного статуса при истинной и ложной формах ППР. 
Диагностика. Лечение. Диспансерное наблюдение. 
Гипогонадизм. Определение. Причины, клиниче-
ские проявления и гормональный статус при пер-
вичном и вторичном гипогонадизме. Диагности-
ка. Лечение. Диспансерное наблюдение. Синдром 
Клайнфельтера. Синдром Шерешевского-Тернера. 
Клиника. Диагностика. Характеристика кариотипа. 
Заместительная гормональная терапия. Гермафроди-
тизм. Клиника. Методы лабораторной диагностики. 
Дифференциальный диагноз. Принципы лечения.

3.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)

№ Содержание СРР
Клиническая иммунология и аллергология в стационаре

Клиническая иммунология и аллергология детская в стационаре
1 Курация больных в палатах.
2 Ведение медицинской документации.
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15 Терініѕ аллергиялыќ 
ауруы

Этиологиясы жəне патогенезі. Клиникалыќ кґ-
ріністері. Атопиялыќ дерматит, клиникалыќ тїр-
лері, дифференциалды диагноз. Генетикалыќ фак-
торлардыѕ рґлі. Емдеуі. Ауруханаєа жатќызєанєа 
дейінгі кезеѕде ауру адамныѕ кїтім ерекшеліктері.

16 Аллергиялыќ аурулардыѕ 
басќа тїрлері

Лайелл синдромы, аллергиялыќ альвеолит жəне 
басќалар. Аллергияныѕ аралас тїрлері. Ауруханаєа 
жатќызєанєа дейінгі кезеѕде ауру адамныѕ кїтім 
ерекшеліктері.

17

Тыныс алу, жїрек-
ќантамырлар, эндокринді, 
асќорыту, несеп бґлетін, 
ќан тїзу жїйелері аурула-
рында аллергологиялыќ 
науќастардыѕ амбулато-
риялыќ жаєдайда тиімді 
дифференциалды диа-
гностика, кїтім жəне дис-
пансеризация тактикасы. 
Ауруханаєа жатќызєанєа 
дейінгі кезеѕде шўєыл 
жəне жедел кґмек 
кґрсету

Тыныс алу, жїрек-ќантамырлар, эндокринді, 
асќорыту, несеп бґлетін, ќан тїзу жїйелері ауру-
ларында аллергологиялыќ науќастардыѕ амбу-
латориялыќ жаєдайда тиімді дифференциалды 
диагностика, кїтім жəне диспансеризация такти-
ка принциптері. Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі 
кезеѕде шўєыл жəне жедел кґмек кґрсету. 

18

Ауруханаєа жатќызєанєа 
дейінгі кезеѕдегі 
аллергологияныѕ ќатерлі 
шўєыл жаєдайлары

Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі кезеѕде шўєыл 
жəне жедел кґмек кґрсету. Жедел кґмек кґрсету 
принциптері. 

19 Аллегиялыќ аурулардыѕ 
диагностикасы

Аллергиялыќ патологияныѕ диагностикасы, 
дифференциалды диагностика аясында жалпы 
зертханалыќ, функционалды жəне арнайы зерттеу 
əдістері (пульмонологияда, гастроэнтерологияда, 
кардиологияда, оториноларингологияда, офтальмо-
логия жəне дерматологияда). 

20 Аллергиялыќ 
науќастарды емдеу

Аллергиялыќ ауруларды емдеу принциптері. Жіті 
жаєдайда науќасты емдеу. Этиотропты терапия 
(аллергенмен жанасуды тоќтату). Аллергенмен 
арнайы иммунотерапия, олардыѕ механизмдері, 
кґрсетілімдері жəне ќарсы кґрсетілімдері, жїргі-зу 
тəсілдері. Аллерговакциналар. Аллергоглобулин. 
Патогенездік терапия: антимедиаторлы əсері бар 
препараттар, гормонмен емдеу, глюкокортикоидтар
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əсерініѕ механизмдері, оларды ќолдану кґрсеті-
лімдері, витаминмен емдеу, иммуномодуля-
торлар. Ремиссия кезеѕінде науќасты емдеу. 
Аллергиямен сырќаттанатын адамдардыѕ реабили-
тациясы. Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі кезеѕде 
анафилактикалыќ шок жəне басќа жіті иммунопа-
тологияларда шўєыл кґмек кґрсету.

21
Аллергиялыќ 
аурулардыѕ заманауи 
фармакотерапиясы

Емдеу хаттамаларына сəйкес аллергиялыќ ауру-
лардыѕ заманауи фармакотерапиясы. 

22 Аллергиялыќ 
аурулардыѕ алдын алуы

Алдын алудыѕ жалпы жəне арнайы шаралары. 
Аллергиялыќ аурулардыѕ біріншілік жəне екіншілік 
алдын алудыѕ принциптері. Алдын алу шаралардыѕ 
сапасы, тиімділігі жəне толыќ-ќандылыєын баєалау 
əдістері. 

23

Аллергологиялыќ 
орталыќтардаєы ста-
ционар орнын алма-
стырушы технологи-
ялар. Науќастардыѕ 
медициналыќ-əлеуметтік 
сараптамасы

Аллергологиялыќ орталыќтардаєы стационар ор-
нын алмастырушы технологиялар сипаттамасы, 
нормативті актілері. Сараптама критерийлері.

24

Аллергиялыќ ауруларєа 
амбулаториялыќ-
емханалыќ кґмек 
кґрсету сапасын баєалау 

Аллергиялыќ ауруларєа амбулаториялыќ-емхана-
лыќ кґмек кґрсету сапасын баєалау критерийлері, 
баєалау принциптері. 

Aмбулаториялық-емханалық балалар аллергологиясы

1

Амбулаториялыќ-
емханалыќ балалар 
аллергологиялыќ ќызмет 
кґрсетуін ўйымдастыру

Ќазаќстан Республикасында балаларєа аллерголо-
гиялыќ ќызметтіѕ ќўрылысы мен ўйымдастыруы. 
Балаларєа амбулаториялыќ-емханалыќ кґмек кґр-              
сету, соныѕ ішінде кїндізгі стационар мен їйде, 
жедел аллергологиялыќ медициналыќ кґмек 
кґрсету. Балалар аллерголог-дəрігердіѕ ќўќыєы мен 
міндеттері. Есепке алып-есеп беру ќўжаттары. 

2 Балалар аллергиялыќ ау-
рулар эпидемиологиясы

Ќазаќстанда жəне наќты аймаќта балалар арасында 
аллергиялыќ аурулардыѕ эпидемиологиясы.

3
Аллергиялыќ аурулар-
дыѕ диагностикасы, 
саралау диагностикасы

Əр жастаєы балалардыѕ аллергиялыќ ауруларыныѕ 
диагностикасы, дифференциалды диагностика ал-
горитмі, клиника ерекшеліктері. Балалар аллерго-
логиясында  жїргізілетін  функционалды  жəне 
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34 Тромбоцитопатии

Наследственные тромбоцитопатии (болезнь Гланц-
мана, Бернара-Сулье). Патогенез. Клиника. Диа-
гностика. Болезнь Виллебранда. Тип наследова-
ния. Патогенез. Клиника. Диагностика. Показатели 
гемостазиограммы. Дифференциальный диагноз 
тромбоцитопатий. Лечение. Приобретенные тром-
боцитопатии. Причины. Методы диагностики. Ле-
чение. Профилактика.

35 Сахарный диабет. Не-
сахарный диабет

Сахарный диабет. Несахарный диабет. Часто-
та. Этиология. Патогенез. Классификация (ВОЗ, 
Мартынова). Особенности клиники в раннем и 
подростковом возрасте. Лабораторные методы 
диагностики, тест толерантности к глюкозе. Диф-
ференциальный диагноз. Течение и исходы. Ос-
ложнения. Принципы лечения. Диспансерное на-
блюдение. Организация помощи детям с сахарным 
диабетом в РК. Несахарный диабет. Диабетические 
комы. Причины, клинические особенности и био-
химические показатели при различных видах диа-
бетических ком. Дифференциальный диагноз. Не-
отложная помощь. Профилактика.

36 Заболевания щитовидной 
и паращитовидных желез

Гипотиреоз. Понятие о первичном и вторичном, 
врожденном и приобретенном гипотиреозе. Па-
тогенез. Особенности клиники у новорожденных, 
грудных и детей раннего возраста. Диагноз. Лабо-
раторные методы диагностики. Дифференциаль-
ный диагноз. Принципы лечения. Диспансерное 
наблюдение. Скрининг-обследование новорожден-
ных на гипотиреоз в РК. Диффузный токсический 
зоб. Этиология. Патогенез. Клиника. Лабораторные
методы исследования. Дифференциальный диа-
гноз. Течение и исходы. Лечение. Показания к опе-
ративному лечению. Диспансерное наблюдение. 
Понятие о йоддефицитных заболеваниях. Эндеми-
ческий (йоддефицитный) зоб. Клиника. Лечение. 
Профилактика. Состояние зобной эндемии в РК. 
Аутоиммунный тиреоидит. Этиопатогенез. Клини-
ка. Диагностика. Лечение. Гипопаратиреозы. Гипер-
паратиреозы. Этиология и патогенез. Клиника. По-
казатели фосфорно-кальциевого обмена. Диагноз. 
Дифференциальный диагноз. Принципы лечения.
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31 Железодефицитная 
анемия

Этиология. Патогенез. Клиника. Показатели гемо-
граммы и обмена железа. Дифференциальный диа-
гноз. Течение и исходы. Лечение. Профилактика. 
Апластические анемии (депрессии кроветворения). 
Иммунные апластические анемии. Этиопатогенез. 
Клиника. Диагностика. Показатели гемограммы, 
миелограммы и трепанобиопсии. Дифференци-
альный диагноз. Течение и исходы. Лечение. По-
казания к трансплантации костного мозга. Наслед-
ственные апластические анемии (анемия Фанкони, 
Блекфена-Даймонда). Патогенез. Клиника. Диагно-
стика. Дифференциальный диагноз. Лечение. Дис-
пансерное наблюдение.

32 Наследственные гемоли-
тические анемии

Наследственные гемолитические анемии. Фермен-
топатии (дефицит глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы, 
пируваткиназы). Патогенез гемолиза. Клиника. Ди-
агностика. Дифференциальный диагноз. Лечение. 
Неотложная помощь при гемолитическом кризе. 
Гемоглобинопатии (талассемия, серповиднокле-
точная анемия и др.). Патогенез гемолиза. Кли-
ника. Показатели гемограммы, морфологические 
особенности эритроцитов. Дифференциальный 
диагноз. Течение и исходы. Прогноз. Лечение.

33 ДВС-синдром

ДВС-синдром. Микроангиопатические гемолити-
ческие анемии. ДВС-синдром. Причины. Патоге-
нез. Клинические проявления, показатели коагуло-
граммы и лечение в зависимости от стадии. Течение. 
Прогноз. Профилактика. Гемолитико-уремический 
синдром (синдром Гассера). Этиология. Патогенез. 
Клиника. Диагностика. Показатели гемограммы,
коагулограммы. Дифференциальный диагноз. Те-
чение, осложнения, исходы. Неотложная помощь. 
Лечение в восстановительном периоде. Тромботи-
ческая тромбоцитопеническая пурпура (синдром 
Мошковица). Причины. Патогенез. Клиника. Пока-
затели гемограммы и гемостазиограммы. Диффе-
ренциальный диагноз. Течение и исходы. Принци-
пы лечения. Интенсивная терапия, лечение ОПН. 
Гигантская гемангиома (синдром Казабаха-Мерит-
та). Патогенез гемолиза. Клиника. Диагностика. 
Лечение.

27

арнайы зерттеу əдістері. Зертханалыќ диагности-
ка мəліметтеріне интерпретация жасау. Біріншілік 
медициналыќ-санитарлыќ кґмек кґрсету аясында 
науќастардыѕ диагностика жəне емдеу хаттамалары. 

4
Балалардыѕ респира-
торлы жолдарыныѕ 
аллергиялыќ аурулары

Балалардыѕ респираторлы жолдарыныѕ аллер-
гиялыќ ауруларыныѕ этиопатогенезі, клиникасы, 
диагностикасы жəне емдеу принциптері: аллер-
гиялыќ риносинуситтер, конъюнктивиттер, ларин-
гиттер, трахеиттер, бронх демікпесі. Ауруханаєа 
жатќызєанєа дейінгі кезеѕде сырќаттанєан баланыѕ 
кїтім ерекшеліктері.

5 Балалардаєы бронх 
демікпесі

Эпидемиологиясы. Ќазаќстанда балалар арасын-
да бронх демікпесі таралуы. Балаларда кездесетін 
бронх демікпесініѕ жіктелуі, этиологиясы жəне 
патогенезі (иммунопатогенезі). Диагностикасы, 
дифференциалды диагнозы. Аллергенніѕ табиєаты. 
Клиникалыќ кґріністері. Дертке əкелетін фактор-
лар. Болжамы. «Аспирин» демікпесі. Физикалыќ 
жїктемеден болатын демікпе. Тыныс алудыѕ басќа 
да аллергиялыќ аурулары. Емдеуі. Ауруханаєа 
жатќызєанєа дейінгі кезеѕде бронх демікпесі бар 
балалардыѕ кїтім ерекшеліктері. 

6 Балалардаєы поллиноз

Балалардаєы поллиноз. Этиопатогенезі, клиникасы, 
диагностикасы жəне емдеу принциптері. Ауруханаєа 
жатќызєанєа дейінгі кезеѕде сырќаттанєан баланыѕ 
кїтім ерекшеліктері.

7
Балалардыѕ асќазан-
ішек жолдарыныѕ 
аллергиялыќ аурулары

Əр жастаєы балалардыѕ асќазан-ішек жолдары 
аллергиялыќ заќымдарыныѕ этиопатогенезі, кли-
никасы, диагностикасы жəне емдеу принциптері. 
Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі кезеѕде сыр-
ќаттанєан баланыѕ кїтім ерекшеліктері.

8 Балалардаєы таєамдыќ 
аллергия

Аллергендердіѕ табиєаты. Балаларда кездесетін 
таєамдыќ аллергияныѕ клиникалыќ тїрлері. Диа-
гностикасы. Жалєан аллергиялыќ реакциялармен 
дифференциалды диагноз жїргізу. Таєамдыќ ал-
лергия жəне энзимопатия. Емдеуі. Ауруханаєа 
жатќызєанєа дейінгі кезеѕде ауру балаланыѕ кїтім 
ерекшеліктері.

9 Балалар терісініѕ 
аллергиялыќ заќымдары

Терініѕ аллергиялыќ заќымдары. Жіктелуі, аллер-
гендері. Атопиялыќ дерматит. Есекжем, Квинке 
ісінуі. Клиникалыќ кґріністері. Жалєан аллергия-
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лыќ тїрімен, тўќым ќуалаєан ангионевротикалыќ 
ісінумен дифференциалды диагноз ќою. Емдеу. 
Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі кезеѕде ауру 
баланыѕ кїтім ерекшеліктері.

10 Балалардаєы дəрілік 
аллергия

Дəрілердіѕ жаєымсыз əсерініѕ тїрлері. Клиникалыќ 
кґріністері, диагностикасы, емдеуі. Ауруханаєа 
жатќызєанєа дейінгі кезеѕде ауру баланыѕ кїтім 
ерекшеліктері. 

11 Балалардаєы инсектті 
аллергия

Жарєанатты жəндіктер шаєуына болатын ал-
лергиялыќ реакциялар. Клиникалыќ кґріністері. 
Емдеу. Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі кезеѕде 
ауру баланыѕ кїтім ерекшеліктері. 

12 Анафилактикалыќ шок

Этиологиясы, патогенезі. Клиникалыќ кґрінісі. 
Диагнозы, дифференциалды диагнозы. Емдеуі 
жəне алдын алуы. Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі 
кезеѕде жїйелі анафилаксияда шўєыл кґмек 
кґрсету шаралары. 

13 Сарысулыќ ауру
Этиологиясы, патогенезі. Клиникалыќ кґріністері. 
Емдеу, алдын алуы. Ауруханаєа жатќызєанєа 
дейінгі кезеѕде ауру баланыѕ кїтім ерекшеліктері. 

14
Балалар 
аллергологиясындаєы 
шўєыл жаєдайлар

Балалар аллергологиясындаєы шўєыл жаєдайлар 
жəне онда кґмек кґрсету: анафилактикалыќ шок, 
астматикалыќ ўстау жəне астматикалыќ статус, 
Квинке ісінуі, соныѕ ішінде жўтќыншаќтыѕ, есек-
жем. Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі кезеѕде 
сырќаттанєан баланыѕ кїтім ерекшеліктері.

15
Балалардаєы арнайы 
жəне арнайы емес имму-
нотерапия 

Арнайы жəне арнайы емес иммунотерапияєа 
кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдері, жїргізу 
тəсілдері жəне балаларда кездесетін асќынулары. 

16
Балалар аллергиялыќ 
ауруларын емдеу 
принциптері

Хаттамаларєа сəйкес балалар аллергиялыќ ауру-
лар емдеуініѕ заманауи принциптері. Балалар ал-
лергологиясында дəрілік заттарды таєайындаудыѕ 
клиникалыќ жəне фармакологиялыќ дəлелдеуі. 

17 Емханадаєы иммунопро-
филактика

Емханадаєы иммунопрофилактика. Жўќпалы ауру-
лардыѕ иммунопрофилактика тїсініктемелері мен 
маќсаттары, вакциналыќ процесс пен егуден кейінгі 
иммунитеттіѕ сипаттамасы. ЌР балалардыѕ егу 
(вакцинация) кїнделігі. Асќынулары жəне олардыѕ 
алдын алу. Тїрлі аурулары бар балалардыѕ вакци-
нация ерекшеліктері.
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27
Врожденные и наслед-
ственные заболевания 
почек

Наследственный нефрит. Аномалии развития по-
чек и мочевыводящих путей (агенезия, гипопла-
зия, поликистоз, гидронефроз). Клиника. Лабора-
торные и инструментальные методы диагностики. 
Показатели иммунного статуса больных. Прена-
тальная диагностика пороков развития мочевыде-
лительной системы. Дифференциальный диагноз. 
Осложнения. Консервативное лечение. Показания 
к хирургическому лечению. Наследственный не-
фрит. Патогенез. Клиника. Диагностика. Диффе-
ренциальный диагноз. Течение и исходы. Прогноз. 
Лечение. Диспансерное наблюдение. Тубулопатии 
с синдромом полиурии (почечная глюкозурия, по-
чечный несахарный диабет, почечный солевой диа-
бет). Клиника. Диагностика. Дифференциальный 
диагноз. Исходы. Диетотерапия. Лечение. Тубуло-
патии с рахитоподобным синдромом (фосфат-диа-
бет, синдром де Тони-Дебре-Фанкони. Клиника. 
Диагностика. Рентгенологические данные. Диф-
ференциальный диагноз. Исходы. Течение. Тубу-
лопатии с нефролитиазом (цистинурия, оксалурия, 
глицинурия, ксантинурия). Клиника. Диагностика. 
Лечение. Диетотерапия.

28 Приобретенные нефро-
патии

Рефлюкс-нефропатия. Нефротический синдром. 
Классификация. Патогенез. Клинические прояв-
ления. Диагностика. Лабораторные исследования. 
Дифференциальный диагноз. Исходы. Прогноз. 
Принципы лечения.

29 Заболевания мочевого 
пузыря

Циститы. Этиология, Клиника. Диагностика. Диф-
ференциальный диагноз. Лечение. Профилактика. 
Диспансерное наблюдение.

30 Почечная недостаточ-
ность

Острая почечная недостаточность. Определение. 
Причины. Патогенез. Стадии ОПН. Клинические 
проявления и биохимические показатели различ-
ных стадий. Дифференциальный диагноз. Лечение 
ОПН в зависимости от стадии. Хроническая по-
чечная недостаточность. Причины и стадии ХПН. 
Клинические проявления и биохимические показа-
тели в различные стадии ХПН. Принципы лечения. 
Диетотерапия (Джордано-Джованетти, Борта). По-
казания к проведению гемодиализа и транспланта-
ции почки.
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с воспалительными заболеваниями соответству-
ющих участков дыхательных путей. Лечение в 
острый период и период ремиссии. Профилактика. 
Диспансерное наблюдение.

23 Плевриты. Дыхательная 
недостаточность

Плевриты. Этиология и патогенез. Классификация. 
Клиника. Диагностика. Рентгенологические при-
знаки. Показания к плевральной пункции. Диф-
ференциальный диагноз. Течение, осложнения и 
исходы. Лечение. Дыхательная недостаточность. 
Причины. Классификация. Патогенез. Клиника. 
Методы исследования функции внешнего дыхания. 
Показатели иммунного статуса больных. Лечение. 
Неотложная терапия острой дыхательной недоста-
точности.

24 Болезни пищевода

Классификация. Функциональные нарушения (ги-
потоническая и гипертоническая дискинезии, не-
достаточность кардии, гастроэзофагальный реф-
люкс). Аномалии развития (короткий пищевод, 
халазия кардии, дивертикулы пищевода). Приоб-
ретенные заболевания (халазия, ахалазия, эзофа-
гиты, пептическая язва, варикозное расширение 
вен). Клиника. Диагностика. Методы исследова-
ния. Возрастные особенности клиники. Показатели 
иммунного статуса больных. Дифференциальный 
диагноз. Лечение. Профилактика.

25
Хронические неспец-
ифические заболевания 
кишечника

Хронические неспецифические заболевания ки-
шечника. Гельминтозы. Этиология. Патогенез. 
Клинические проявления. Лабораторные и ин-
струментальные методы диагностики. Показатели 
иммунного статуса больных. Дифференциальный 
диагноз. Лечение. Диспансерное наблюдение.

26
Хронический гепатит и 
цирроз печени. Печеноч-
ная недостаточность

Этиология и патогенез хронического гепатита и 
цирроза печени. Лабораторные и инструменталь-
ные методы исследования. Показатели иммунного 
статуса больных. Показания и противопоказания к 
биопсии печени. Течение и исходы. Прогноз. Лече-
ние. Диспансерное наблюдение. Профилактика.
Причины и патогенез печеночной недостаточно-
сти. Клиника. Диагностика. Дифференциальный 
диагноз. Течение и исходы. Лечение. Неотложная 
помощь при печеночной коме. Прогноз.

29

18 Балалардыѕ арнайы 
аллерговакцинациясы

Балаларда арнайы аллерговакцинация жїргізу 
тəсілдері. 

19

Балалар аллергиялыќ 
ауруларыныѕ біріншілік 
жəне екіншілік профи-
лактикасы

Балалар аллергиялыќ ауруларыныѕ біріншілік жəне 
екіншілік профилактика принциптері.

20
Аллергиялыќ аурулары 
бар балалардыѕ диспан-
серизациясы 

Аллергиялыќ аурулары бар баланы диспансерлеу 
ерекшеліктері. 

21

Тыныс алу, жїрек-
ќантамырлар, эндокринді, 
асќорыту, несеп бґлетін, 
ќан тїзу жїйелері ауру-
ларында аллергиялыќ 
баланыѕ амбулаториялыќ 
жаєдайда тиімді диффе-
ренциалды диагностика, 
кїтім жəне диспан-
серизация тактикасы. 
Ауруханаєа жатќызєанєа 
дейінгі кезеѕде балаєа 
шўєыл жəне жедел кґмек 
кґрсету

Тыныс алу, жїрек-ќантамырлар, эндокринді, 
асќорыту, несеп бґлетін, ќан тїзу жїйелері ауру-
ларында аллергиялыќ баланыѕ амбулаториялыќ 
жаєдайда тиімді дифференциалды диагностика, 
кїтім жəне диспансеризация тактика принциптері. 
Ауруханаєа жатќызєанєа дейінгі кезеѕде балаларєа 
шўєыл жəне жедел кґмек кґрсету. 

Ішкі аурулар

1
Əртїрлі ауруларда 
кездесетін иммунопато-
логия 

Негізгі тїсініктемелері. Клиникалыќ медицинаныѕ 
наќты пəндері їшін иммунология жетістіктерініѕ 
маѕызы (иммуногематология, иммунопульмоноло-
гия, иммуноневрология жəне басќалар). Адамныѕ 
тїрлі ауруларыныѕ иммунопатогенезін талдау їшін 
иммунодиагностика, иммунотерапия ўстанымдары. 
Жасќа байланысты ерекшеліктері. 

2 Ґкпе аурулары

Иммундыќ механизмдер (альвеолярлы макрофагтар, 
секреторлы иммуноглобулиндер, лимфоидты клет-
калар) жəне олардыѕ ґкпедегі бўзылыстары. Бронхо-
альвеолярлы лаваждыѕ ќўрамы жəне кілегейін зерт-
теу. Респираторлы жолдардыѕ жіті жəне созылмалы 
бейспецификалыќ аурулары, саркоидоз, туберкулез, 
Гудпасчер синдромы, силикоз жəне ґкпеніѕ басќа 
да заќымдарыныѕ иммунопатологиясы.
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3 Жїрек-ќантамырлар 
жїйесі аурулары

Жїректіѕ ќабыну ауруларыныѕ иммунопатоло-
гиясы (ревмокардит, эндомиокардит, перикардит 
жəне басќалар). Миокард тіндерініѕ антигендері. 
Стрептококктар мен жїрек бўлшыќеттері анти-
гендері арасындаєы ќиылыса жїретін реакция-
лар. Миокард инфарктісіндегі иммунды реакция-
лары, басќа да ауруларда жїрек заќымдануыныѕ 
иммунологиялыќ механизмдері (ревматоидті ар-
трит, жїйелі ќызыл желісі, дерматомиозит жəне 
басќалар). Атеросклероздыѕ иммунологиялыќ 
аспектілері, заманауи концепциялары, липопро-
теиндерге аутоантиденелердіѕ, иммундыќ кешен-
дердіѕ ролі. Ќанайналымыныѕ жіті жəне созыл-
малы бўзылыстарындаєы иммунопатологиялыќ 
жеткіліксіздері. Жїрек трансплантациясы.

4 Асќазан-ішек жолдары 
аурулары

Ішек, кілегей ќабатпен ассоциациаланєан лимфа 
тіндер, пейер бляшкалары эпителийлердегі им-
мунды процестер ерекшеліктері жəне асќазан-ішек 
жолдары (АІЖ) ауруларындаєы бўзылыстары. 
“Кілегейдіѕ бірігей болу” тїсінігі. АІЖ секретор-
лы IgA рґлі. Асќазанныѕ, он екі елі ішектіѕ, ішек 
ауруларыныѕ иммунопатологиясы. Крон ауруы. 
Асќазан-ішек аурулары мен иммунитет тапшылыєы.

5 Бауырдыѕ жəне ґт 
жолдарыныѕ аурулары

Бауыр заќымдарыныѕ иммунопатологиялыќ реак-
циялары. Созылмалы гепатит, бауырдыѕ біріншілік 
билиарлы цирроздыѕ, бауырдыѕ алкоголдік 
жəне токсикалыќ циррозы, бауырдыѕ вирустыќ 
ауруларыныѕ иммунопатологиясы. Бауырдыѕ 
вирустыќ жəне неопластикалыќ аурулардыѕ имму-
нодиагностикасы. Холециститтегі иммунологиялыќ 
бўзылыстары. 

6 Бїйрек аурулары

Иммунды факторлармен бїйректіѕ заќымдары, им-
мунды кешендердіѕ ќатысы. Иммуноглобулиндердіѕ 
экскрециясы. Гломерулонефрит, нефриттіѕ əр-
тїрлерініѕ, несеп жолдарыныѕ инфекциялар им-
мунопатологиясы. Иммунитет тапшылыќта бїйрек 
заќымдары. Бїйрек трансплантациясы.

7 Эндокринді жїйе ауру-
лары

Эндокринді бездер заќымдарыныѕ клеткалыќ жəне 
гуморалды иммунды механизмдері. Ќалќанша безі, 
бїйрек їсті безі, жыныстыќ бездері жəне т.б. им-
мунопатологиясы.  Негізгі  нейроэндокринді  ось
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фикация. Клинические проявления. Диагности-
ческие критерии. Специфические лабораторные, 
электрофизиологические и морфологические ме-
тоды исследования. Показатели иммунного статуса 
больных. Дифференциальный диагноз. Лечение. 
Прогноз.
Системная склеродермия. Патогенез. Клиника 
очаговой и системной склеродермии. Диагно-
стические критерии. Течение. Лечение. Прогноз. 
Системные васкулиты (узелковый периартериит, 
аортоартериит, гранулематоз Вегенера, слизисто-
кожный синдром, геморрагический васкулит). Кли-
ника. Диагностические критерии. Показатели им-
мунного статуса больных. Лечение. Прогноз. 

20
Врожденные и наслед-
ственные заболевания 
легких

Муковисцидоз. Распространенность. Тип наследо-
вания. Клинические формы. Диагностика (пило-
карпиновая проба, ДНК-диагностика). Пренаталь-
ная диагностика. Дифференциальная диагностика. 
Лечение. Синдром Картагенера. Гемосидероз лег-
ких, синдром Гудпасчера. Дефицит альфа-1-
антитрипсина. Тип наследования. Клиническая и 
рентгенологическая картина. Тип нарушения функ-
ции внешнего дыхания. Показатели иммунного 
статуса больных. Дифференциальный диагноз. Те-
чение и исходы. Лечение с позиций доказательной 
медицины. Диспансерное наблюдение.

21 Альвеолиты. Бронхооб-
структивный синдром

Этиология. Патогенез. Классификация: экзогенный 
аллергический альвеолит, идиопатический фибро-
зирующий альвеолит (болезнь Хаммена-Рича). 
Клиника. Диагностика. Показатели иммунного ста-
туса больных. Дифференциальный диагноз. 
Течение. Возрастные особенности клиники и те-
чения. Лечение. Исходы. Синдром бронхиальной 
обструкции. Дифференциальный диагноз. Совре-
менные подходы к терапии.

22 Респираторные аллергозы

Распространенность. Этиология и патогенез. Роль 
генетических и внешних факторов (аллергенов). 
Клиника различных форм по локализации (ринит, 
трахеит, бронхит, синусит, экзогенный аллергиче-
ский альвеолит). Диагностика. Показатели иммун-
ного статуса больных. Дифференциальный диагноз
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паразитарные поражения, кисты, опухоли, инород-
ные тела, ранения.

16

Поражение сердечно-со-
судистой системы. Ве-
гетативная дисфункция. 
Артериальная гипертония

Вегетативная дисфункция. Причины. Варианты. 
Возрастные особенности. Диагностика. Исследо-
вание вегетативного тонуса (таблицы, КИГ, КОП). 
Показатели иммунного статуса больных. Диффе-
ренциальный диагноз. Лечение. Диспансеризация.
Артериальная гипертония. Классификация. Пер-
вичные и вторичные (нефрогенные, церебральные, 
сосудистые, эндокринные и др.) гипертонии. Этио-
логия. Патогенез. Клиника. Диагностика. Лечение. 
Прогноз. Диспансерное наблюдение.

17
Поражение сердечно-со-
судистой системы. Нару-
шения ритма сердца

Механизмы возникновения аритмий. Причины, 
разрешающие факторы. Аритмии с нарушением 
автоматизма синусового узла (тахи- и брадиарит-
мии. Аритмии с нарушением проведения импульса 
(синоатриальная и атриовентрикулярная блокады). 
Феномен Вольфа-Паркинсона-Уайта. Аритмии с 
нарушением возбудимости (экстрасистолия, парок-
сизмальная тахикардия, мерцательная аритмия). 
Причины. Патогенез. Клиника. Диагностика. Дан-
ные ЭКГ, холтеровского мониторирования. Пока-
затели иммунного статуса больных. Осложнения. 
Течение и исходы. Лечение с позиций доказатель-
ной медицины. Показания к назначению противо-
аритмических препаратов и электроимпульсной те-
рапии. Диспансерное наблюдение. Профилактика.

18 Ювенильный ревматоид-
ный артрит (ЮРА)

ЮРА. Патогенез. Классификация. Иммуногенети-
ка. Клинические формы. Поражения глаз. Вторич-
ный амилоидоз. Диагностические критерии ЮРА. 
Дифференциальный диагноз. Показатели иммун-
ного статуса больных. Течение, осложнения, исхо-
ды. Особенности течения у подростков. Лечение с 
позиций доказательной медицины. Диспансерное 
наблюдение.

19
Диффузные болезни 
соединительной ткани. 
Системные васкулиты

Организация медицинской помощи детям с рев-
матическими болезнями в РК. Системная красная 
волчанка. Этиопатогенез. Клиника. Диагностиче-
ские критерии СКВ. Дифференциальный диагноз. 
Течение и исходы. Лечение, показания к пульс-
терапии и плазмаферезу. Дерматомиозит. Класси-
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аєзаларына иммунды жїйе факторларыныѕ 
əсері (гипоталямус, гипофиз, бїйрек їсті безі). 
Гормондардыѕ иммунологиялыќ зерттеу əдістері. 
Иммунды жїйеге гормондардыѕ əсері.

8 Ќан аурулары

Гематологиялыќ аурулардыѕ иммунологиясы. 
Апластикалыќ анемия жəне цитопения дамуыныѕ 
иммунологиялыќ механизмдері. Иммунды гемо-
лиз, тїрлері, диагностикасы. Кумбстіѕ тікелей 
антиглобулинді тесті, таєайындалуы. Трансфузия-
дан кейінгі реакциялар. Иммунды коагулопатиялар. 
Колонияны белсендіретін факторлар.

9 Нерв жїйесі аурулары

Жўлын сўйыќтыєыныѕ иммунологиялыќ фактор-
лары. Цитокиндер мен нерв жїйесініѕ аурулары. 
Микроглия клеткалары. Мийдыѕ тосќауылдары 
жəне ОНЖ иммундыќ процестері. Нерв жїйесініѕ 
инфекциялыќ, инфекциялыќ-аллергиялыќ жəне 
ќантамырлар ауруларыныѕ иммунопатологиясы. 
Демиелинизациялыќ аурулардыѕ иммунопатоло-
гиялыќ механизмдері (жайылмалы склероз, энце-
фаломиелит, другие). Созылмалы шаршау синдро-
мы. Дауна ауруы.

10 Аутоиммунды аурулар

Диагностикасы, дифференциалды диагностикасы. 
Клиникалыќ кґріністері. Атипті тїрлері. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымы бойынша диагностикасы, 
емдеуі, профилактикасы, реабилитациясы. Созыл-
малы науќастардыѕ диспансеризациясы. Еѕбекке 
ќабілеттілік сараптамасы.

11 Геморрагиялыќ васку-
литтер 

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиника-
лыќ кґріністері. Атипті тїрлері. Жасќа байла-
нысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымы бойынша диагностикасы, 
емдеуі, профилактикасы, реабилитациясы. Созыл-
малы науќастардыѕ диспансеризациясы. Еѕбекке 
ќабілеттілік сараптамасы.
Балалар аурулары
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1 Неонаталогияєа кіріспе

Перинаталдыќ жəне неонаталдыќ кїтімдерді жаќ-
сартуєа баєытталєан ўлттыќ стратегиялар. Пери-
наталогиядаєы ДДСЎ баєдарламалары. Нəресте-
лердіѕ физиологиялыќ дамуы жəне жетілуі. 
Нəрестелердіѕ анатомиялыќ-физиологиялыќ ерек-
шеліктері.
Нəрестелердіѕ шекаралыќ жаєдайы. Гестациялыќ 
жасы. Нəрестелердіѕ алєашќы тазалыєы. Нəрес-
телер палатасында нəрестелерге кїтім жасау. 
Нəрестелердіѕ денсаулыќ топтары. Нəрестелерді 
емізу тїрлері. Ай-кїні толєан балаларды тамаќ-
тандыру есебі. Негізгі ќауіпті топтаєы нəрестелерді 
жїргізу жəне баќылау жоспарлары. Шала туєан 
нəрестелерге кїтім жасау.

2 Нəресте асфиксиясы. 
Босанудаєы жараќат

Нəресте асфиксиясы. Тыныс алу жеткіліксізді саты-
сын баєалау. Босанудаєы жараќат. Жўмсаќ тіндердіѕ 
жараќаттануы. Босанудаєы бассїйек-ми жараќаты. 
Жўлын мен иыќ ґрімініѕ жараќаттыќ заќымдануы. 
Дəлелді медицина ўстанымен диагностикалау, ем-
деу, алдын-алу, сауыќтыру. Нəрестелерге алєашќы 
реанимация жасау. Босану залында неонаталдыќ 
жəрдем кґрсету. Алєашќы дəрігерлік жəрдем 
кґрсету. ДДСЎ ўсыныстары.

3 Ќўрысќаќ синдромы

Аныќтамасы, себептері, жіктелуі. Дəлелді медици-
на ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, 
сауыќтыру. Алєашќы дəрігерлік жəрдем кґрсету. 
ДДСЎ ўсыныстары.

4 Гипоксиялыќ-ишемия-
лыќ энцефалопатия

Аныќтамасы, себептері, жіктелуі. Дəлелді медици-
на ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, 
сауыќтыру. Алєашќы дəрігерлік жəрдем кґрсету. 
ДДСЎ ўсыныстары.

5 Бронх-ґкпе
дисплазиясы

Диагностикалыќ критерилері. Генетикалыќ бейім-
ділігі, бронх-ґкпе дисплазиясыныѕ салдары. Ем-
деу, алдын-алу, дəлелді медицина ўстамымен 
сауыќтыру. 

6 Нəрестеніѕ сарєаюы
Неонаталдыќ сарєаюлардыѕ жіктелуі. Сарєаюлар-
дыѕ клиникалыќ-зертханалыќ диагностикасы. Са-
ралау диагностикасы. Ќанды іріктеу принциптері. 

7 Нəрестелер пневмониясы
Нəрестелердегі пневмонияныѕ бастапќы клиника-
лыќ белгілері, иммунопатологиялыќ механизмдері. 
Нəрестелердегі əр тїрлі вирустыќ респираторлыќ
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тика. Биохимические исследования. Дифференци-
альный диагноз. Течение и исходы. Лечение. Дие-
тотерапия.

12 Синдром нарушенного 
кишечного всасывания

Муковисцидоз. Целиакия. Экссудативная энтеро-
патия. Дисахаридазная недостаточность. Причины. 
Патогенез. Клиника. Диагностика. Дифференци-
альный диагноз. Лечение. Диетотерапия. Диспан-
серное наблюдение.

13
Гипертермический и 
судорожный синдромы у 
детей раннего возраста

Определение, причины, классификация. Диагно-
стика, лечение, профилактика, реабилитация с по-
зиций доказательной медицины. Оказание первой 
врачебной помощи. Рекомендации ВОЗ.

14

Поражение сердечно-со-
судистой системы. Не-
ревматические кардиты. 
Кардиомиопатии. Сердеч-
ная недостаточность

Неревматические кардиты. Кардиомиопатии. Сер-
дечная недостаточность. Классификация по Н.А. Бе-
локонь. Клиника. Диагностика. Дифференциаль-
ный диагноз. Показатели иммунного статуса боль-
ных. Показания к назначению стероидных и не-
стероидных противовоспалительных препаратов. 
Течение и исходы. Лечение. Диспансерное наблю-
дение.
Кардиомиопатии (дилятационная, гипертрофи-
ческая, в т.ч. гипертрофический субаортальный 
стеноз, редкие формы). Клиника. Диагностика, 
показатели эхокардиографии. Лечение. Прогноз. 
Сердечная недостаточность. Кардиальные и экс-
тракардиальные причины. Первичные и вторичные 
механизмы адаптации. Патогенез. Классификация. 
Клинические проявления по лево- и правожелудоч-
ковому типу. Осложнения. Лечение в зависимости 
от стадии. Диспансерное наблюдение.

15

Поражение сердечно-со-
судистой системы. Ин-
фекционный эндокардит 
(ИЭ). Болезни перикарда

Инфекционный эндокардит. Этиология. Первич-
ный и вторичный эндокардит. Клиника. Диагности-
ка. Причины отсутствия роста флоры. Дифферен-
циальный диагноз. Показатели иммунного статуса 
больных. Лечение. Показания к применению глю-
кокортикоидов.
Перикардиты. Классификация. Клиника. Условия 
возникновения тампонады сердца. Диагностика. 
Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. 
Лечение. Показания к пункции полости перикарда. 
Прогноз. Невоспалительные поражения перикарда: 
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плазии. Лечение, профилактика, реабилитация с 
позиций доказательной медицины.

6 Желтухи новороженных

Классификация неонатальных желтух. Клинико-
лабораторная диагностика желтух. Дифференци-
альная диагностика. Принципы подбора крови для 
ОЗПК с известной групповой принадлежностью.

7 Пневмония у новорож-
денных

Начальные клинические признаки пневмоний у 
новорожденных. Дифференциальная диагности-
ка пневмоний при различных вирусных респира-
торных инфекциях у новорожденных. Лечение, 
особенности дозировки антибиотиков у новорож-
денных. Профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины.

8 Внутриутробная инфек-
ция у новорожденных

Общая характеристика инфекционной патологии. 
Внутриутробное инфицирование и факторы его 
развития. Внутриутробные инфекции и их формы. 
Врожденный токсоплазмоз. Внутриутробная ми-
коплазменная инфекция. Хламидийная инфекция. 
Врожденный листериоз (септический гранулема-
тоз). Врожденный сифилис. Врожденная цитомега-
ловирусная инфекция. Врожденная герпетическая 
вирусная инфекция. Врожденная краснуха. ВИЧ-
инфекиця, СПИД. Особенности дозировки анти-
биотиков у новорожденных.

9 Заболевания кожи у ново-
рожденных

Приобретенные заболевания кожи у новорожден-
ных. Подкожный адипонекроз. Себорейный дерма-
тит. Десквамативная эритродермия Лайнера-Мус-
су. Пеленочный дерматит. Врожденный ихтиоз. 
Склеродерма. Склерема.

10
Патология детей раннего 
возраста. Иммунодефи-
цитные заболевания

Классификация. Клиника. Роль иммунологических 
методов в диагностике иммунодефицитных со-
стояний. Дифференциальный диагноз. Течение и 
исходы. Прогноз. Методы иммунокоррекции. Про-
филактика осложнений с позиций доказательной 
медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. 

11 Наследственные болезни 
обмена веществ

Аминоацидопатии (фенилкетонурия и др.). Эпи-
демиология. Нарушения обмена липидов (болезнь 
Нимана-Пика, Гоше). Нарушения обмена углево-
дов (галактоземия, фруктоземия, гликогенозы, му-
кополисахаридозы). Патогенез. Клиника. Диагнос-
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инфекциялар кезінде пневмонияныѕ саралау диа-
гностикасы. Емдеу, нəрестелерге беретін анти-
биотиктер мґлшерініѕ ерекшеліктері. Алдын-алу, 
дəлелді медицина ўстамында сауыќтыру.

8 Нəрестелердегі 
ќўрсаќтыќ инфекциялар

Инфекциялыќ патологияныѕ жалпы сипаттама-
сы. Ќўрсаќтыќ инфекциялануы жəне оныѕ даму 
факторлары. Ќўрсаќтыќ инфекциялар жəне оныѕ 
формалары. Туа біткен токсоплазмоз. Ќўрсаќтыќ 
микоплазмалыќ инфекция. Хламидиялыќ инфек-
ция. Туа біткен листериоз (сепсистік гранулематоз). 
Туа біткен сифилис. Туа біткен цитомегаловирустыќ 
инфекция. Туа біткен герпестік вирустыќ инфекция. 
Туа біткен ќызамыќ. АИТВ-инфекциясы, ЖИТС. 
Нəрестелерге беретін антибиотиктер мґлшерініѕ 
ерекшеліктері.

9 Нəрестелердегі тері 
аурулары

Нəрестелердегі жїре пайда болєан тері аурулары. 
Теріастылыќ адипонекрозы. Себорея дерматиті. 
Лайнер-Муссу десквамативті эритродермиясы. 
Жаялыќты дерматит. Туа біткен ихтиоз. Склеродер-
ма. Склерема.

10

Ерте жастаєы бала-
лар патологиясы. 
Иммунодефициттік 
аурулар

Жіктелуі. Клиникасы. Иммунодефициттік жаєдай-
лар диагностикасындаєы иммунологиялыќ əдістер-
діѕ рґлі. Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. 
Болжамы. Иммунокоррекция əдістері. Дəлелді ме-
дицина ўстамымен асќынуларды алдын-алу. Созыл-
малы ауруларды диспансерлеу. 

11 Заттар алмасуыныѕ 
тўќым ќуатын аурулары

Аминоацидопатия (фенилкетонурия жəне т.б.). 
Эпидемиологиясы. Липидтер алмасуыныѕ бўзы-
луы (Ниман-Пик, Гоше аурулары). Кґмірсулар 
алмасуыныѕ бўзылуы (галактоземия, фруктоземия, 
гликогеноздар, мукополисахаридоздар). Патогенезі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Биохимиялыќ зертеу-
лері. Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. 
Емдеу. Емдəммен емдеу.

12

Ерте жастаєы 
балалардаєы 
гипертермиялыќ жəне 
ќўрысќаќ синдромдары

Аныќтамасы, себептері, жіктелуі. Дəлелді медици-
на ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу, 
сауыќтыру. Алєашќы медициналыќ жəрдем кґрсету. 
ДДСЎ ўсыныстары.

13
Жїрек- ќантамырлар 
жїйесініѕ заќымдануы. 
Бейревматизмдік кардит-

Бейревматизмдік кардиттер. Кардиомиопатиялар. 
Жїрек функциясыныѕ жеткіліксіздігі. Н.А. Белоконь 
жіктелуі. Клиникасы. Диагностикасы. Саралау диа-
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тер. Кардиомиопатиялар. 
Жїрек функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

гнозы. Стероидтыќ жəне стероидтыќ емес ќабынуєа 
ќарсы препараттарды ќолдану кґрсетілімдері. 
Аєымы мен нəтижелері. Емдеу. Диспансерлік 
баќылау. Кардиомиопатиялар (дилятациялыќ, 
гипертрофиялыќ, соныѕ ішінде гипертрофиялыќ 
субаорталдыќ тарылулар, сирек кездесетін фор-
малары). Клиникасы. Диагностикасы, эхокарди-
ография кґрсетілімдері. Емдеу. Болжамы. Жїрек 
функциясыныѕ жеткіліксіздігі. Кардиалдыќ жəне 
экстракардиалдыќ себептері. Бейімділіктіѕ алєаш-
ќы жəне екінші реттегі механизмдері. Патогенезі. 
Жіктелуі. Сол- жəне оѕќарыншалы типтердіѕ 
клиникалыќ кґріністері. Асќынулары. Сатыларына 
байланысты емдеу. Диспансерлік баќылау.

14

Жїрек-ќантамырлар 
жїйесініѕ заќымдануы. 
Инфекциялыќ эндо-
кардит (ИЭ). Перикард 
аурулары

Инфекциялыќ эндокардит. Этиологиясы. Ілкі жəне 
салдарлыќ эндокардиттер. Клиникасы. Диагности-
касы. Флора ґсуі жоќтыєыныѕ себептері. Саралау 
диагнозы. Емдеу. Глюкокортикоидтарды ќолдану 
кґрсетілімдері.
Перикардиттер. Жіктелуі. Клиникасы. Жїрек 
тампонадасыныѕ пайда болуы жаєдайлары. Диа-
гностикасы. Саралау диагнозы. Аєымы мен 
нəтижелері. Емдеу. Перикард ќуысын пункциялау 
кґрсетілімдері. Болжамы. Перикардтыѕ ќабынусыз 
заќымдануы: паразиттік заќымдануы, кисталар, 
ісіктер, бґгде денелер, жараќаттануы.

15

Жїрек- ќантамырлар 
жїйесініѕ заќымдануы. 
Вегетативтік дисфунк-
ция. Артериялыќ гипер-
тония

Вегетативтік дисфункция. Себептері. Варианттары. 
Жасќа байланысты ерекшеліктері. Диагностика-
сы. Вегетативтік тонусты тексеру (кестелер, КИГ, 
КОП). саралау диагнозы. Емдеу. Диспансерлеу.
Артериялыќ гипертония. Жіктелуі. Ілкі жəне 
салдарлыќ (нефрогендік, церебралдыќ, тамырлыќ, 
эндокриндік ж.б.) гипертониялар. Этиологиясы. 
Патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. Емдеу. 
Болжамы. Диспансерлік баќылау.

16

Жїрек- ќантамырлар 
жїйесініѕ заќымдануы. 
Жїрек ырєаєыныѕ 
бўзылуы

Аритмияныѕ пайда болу механизмдері. Себептері, 
əкелетін факторлары. Синусты тїйінніѕ бўзылуынан 
болатын аритмия (тахи- жəне брадиаритмия). 
Импульс ґтуініѕ бўзылуынан болатын аритмия 
(синоатриалдыќ жəне атриовентрикулярлыќ блока-
далар). Вольф-Паркинсон-Уайт феномені. Ќозым-
дылыќ бўзылуынан болатын аритмия (экстрасисто-
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и иммунные процессы в ЦНС. Иммунопатология 
инфекционных, инфекционно-аллергических и со-
судистых заболеваний нервной системы. Иммуно-
патологические механизмы демиелинизирующих 
заболеваний (рассеянный склероз, энцефаломие-
лит, другие). Синдром хронической усталости. Бо-
лезнь Дауна.
Детские болезни

1 Введение в неонаталогию

Национальная стратегия, направленная на улуч-
шение перинатального и неонатального ухода. 
Программы ВОЗ в перинатологии. Физическое 
развитие и зрелость новорожденных. Анатомо-
физиологические особенности новорожденных. 
Пограничные состояния новорожденных. Гестаци-
онный возраст. Первичный туалет новорожденных. 
Уход новорожденным в палатах новорожденных. 
Группы здоровья новорожденных. Виды вскармли-
вания новорожденных. Формулы расчета питания 
у доношенных детей. План ведения и наблюдения 
новорожденных основных групп риска. Выхажива-
ние недоношенных новорожденных.

2 Асфиксия новорожденно-
го. Родовая травма

Асфиксия новорожденного. Оценка степени ды-
хательной недостаточности. Родовая травма. По-
вреждение мягких тканей. Родовая черепно-мозго-
вая травма. Травматические повреждения спинного 
мозга и плечевого сплетения. Диагностика, лече-
ние, профилактика, реабилитация с позиций до-
казательной медицины. Первичная реанимация 
новорожденных. Оказание неонатальной помощи в 
родзале. Оказание первой врачебной помощи. Ре-
комендации ВОЗ.

3 Судорожный синдром

Определение, причины, классификация. Диагно-
стика, лечение, профилактика, реабилитация с по-
зиций доказательной медицины. Оказание первой 
врачебной помощи. Рекомендации ВОЗ.

4 Гипоксически-ишемичес-
кая энцефалопатия

Определение, причины, классификация. Диагно-
стика, лечение, профилактика, реабилитация с по-
зиций доказательной медицины. Оказание первой 
врачебной помощи. Рекомендации ВОЗ. 

5 Бронхо-легочная дис-
плазия

Диагностические критерии. Генетическая предрас-
положенность, последствия бронхо-легочной дис-
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4 Болезни желудочно-ки-
шечного тракта (ЖКТ)

Особенности иммунных процессов в эпителии ки-
шечника, в лимфоидных тканях, ассоциированных 
со слизистыми оболочками, в пейеровых бляшках 
и их нарушение при заболеваниях ЖКТ. Понятие о 
”солидарности слизистых”. Роль секреторного IgA 
в ЖКТ. Иммунопатология заболеваний желудка/ 
двенадцатиперстной кишки, кишечника. Болезнь 
Крона. Желудочно-кишечные заболевания и имму-
нодефициты.

5 Болезни печени и желч-
ных путей

Иммунопатологические реакции при повреждении 
печени Иммунопатология хронического гепатита, 
первичного билиарного цирроза печени, алкоголь-
ного и токсического цирроза печени, вирусных за-
болеваний печени. Иммунодиагностика вирусных 
и неопластических болезней печени. Иммунологи-
ческие нарушения при холецистите.

6 Болезни почек

Повреждение почек иммунными факторами, уча-
стие иммунных комплексов. Экскреция иммуно-
глобулинов. Иммунопатология различных форм 
гломерулонефрита, нефрита, инфекции мочевых 
путей. Поражение почек при иммунодефицитах. 
Трансплантация почки.

7 Болезни эндокринной 
системы

Клеточные и гуморальные иммунные механизмы 
повреждения эндокринных желез. Иммунопатоло-
гия щитовидной железы, надпочечников, поджелу-
дочной железы, половых желез и т.д. Воздействие 
факторов иммунной системы на органы основной 
нейроэндокринной оси (гипоталямус, гипофиз, 
надпочечники). Иммунологические методы опре-
деления гормонов. Действие гормонов на иммун-
ную систему.

8 Болезни крови

Иммунология гематологических заболеваний. Им-
мунологические механизмы в развитии апласти-
ческой анемии и цитопении. Иммунный гемолиз, 
виды, диагностика. Прямой антиглобулиновый 
тест Кумбса, применение. Посттрансфузионные 
реакции. Иммунные коагулопатии. Колониестиму-
лирующие факторы.

9 Болезни нервной системы
Иммунологические факторы спинномозговой 
жидкости. Цитокины и болезни нервной системы. 
Клетки микроглии. Барьерные образования мозга
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лия, пароксизмалдыќ тахикардия, мерцателдік 
аритмия). Себептері. Патогенезі. Клиникасы. Диа-
гностикасы. ЭКГ мəліметтері. Асќынулары. Аєымы 
мен нəтижелері. Дəлелді медицина ўстамымен 
емдеу. Аритмияєа ќарсы препараттарды ќолдану 
жəне электроимпульстыќ терапия кґрсетілімдері. 
Диспансерлік баќылау. Алдын-алу. 

17 Жасґспірімдердіѕ ревма-
тоид артриті (ЖРА)

ЖРА. Патогенезі. Жіктелуі. Иммунолагиялыќ ге-
нетикасы. Клиникалыќ формалары. Кґздіѕ заќым-
дануы. Салдарлыќ амилоидоз. ЖРА диагностика-
лыќ критерилері. Саралау диагнозы. Аєымы, 
асќынулары, нəтижелері. Жасґспірімдердегі ауру 
аєымыныѕ ерекшеліктері. Дəлелді медицина ўс-
тамымен емдеу. Диспансерлік баќылау.

18
Дəнекер тінніѕ 
диффуздыќ аурулары. 
Жїйелік васкулиттер

ЌР ревматизмдік аурулармен сырќаттанєан балаларєа 
медициналыќ жəрдем кґрсетуді ўйымдастыру. 
Жїйелі ќызылжегі (ЖЌ). Этиопатогенезі. Клини-
касы. ЖЌ диагностикалыќ критерилері. Саралау 
диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу, пульс-
терапияныѕ жəне плазмаферездіѕ кґрсетілімдері. 
Дерматомиозит. Жіктелуі. Клиникалыќ кґріністе-
рі. Диагностикалыќ критерилері. Зерттеудіѕ спе-
цификалыќ зертханалыќ, электрофизиологиялыќ 
жəне морфологиялыќ əдістері. Саралау диагно-
зы. Емдеу. Болжамы. Жїйелі склеродермиясы. 
Патогенезі. Ошаќты жəне жїйелі склеродермияныѕ 
клиникасы. Диагностикалыќ критерилері. Аєымы. 
Емдеу. Болжамы. Жїйелі васкулиттер (тїйінді пе-
риартериит, аортоартериит, Вегнер гранулематозы, 
сілемейлі-терілік синдром, геморрагиялыќ васку-
лит). Клиникасы. Диагностикалыќ критерилері. 
Емдеу. Болжамы. 

19 Ґкпеніѕ туа біткен жəне 
тўќым ќуатын аурулары

Муковисцидоз. Кґп таралєандыєы. Тўќым ќуатын 
типтері. Клиникалыќ формалары. Диагностика-
сы (пилокарпиндік сынаќ, ДНК-диагностикасы). 
Пренаталдыќ диагностикасы. Саралау диагности-
касы. Емдеу. Картагенер синдромы. Ґкпе гемосиде-
розы. Гудпасчер синдромы. Альфа-1-антитрипсин 
дефициті. Тўќым ќуатын типтері. Клиникалыќ 
жəне рентгенологиялыќ кґріністері. Сыртќы тыныс 
алу функциясы бўзылуыныѕ типтері. Саралау диа-
гнозы. Аєымы мен нəтижелері. Дəлелді медицина 
ўстамымен емдеу. Диспансерлік баќылау. 
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20
Альвеолиттер. 
Бронхообструкциялыќ 
синдром

Этиологиясы. Патогенезі. Жіктелуі: экзогендік 
аллергиялыќ альвеолит, идиопатиялыќ фиброздыќ 
альвеолит (Хаммен-Рич ауруы). Клиникасы. Диа-
гностикасы. Саралау диагнозы. Аєымы. Клиникасы 
мен аєымыныѕ жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Емдеу. Нəтижелері. Бронхобструкциялыќ синдром. 
Саралау диагнозы. Терапияєа ќазіргі кездегі жаѕа 
ќадамдар.

21 Респираторлыќ
аллергоздар

Кеѕ таралуы. Этиологиясы мен патогенезі. 
Генетикалыќ жəне сыртќы факторлардыѕ (ал-
лергендер) рґлі. Орналасуы бойынша əр тїрлі 
формаларыныѕ клиникасы (ринит, трахеит, брон-
хит, синусит, экзогендік аллергиялыќ альвео-
лит). Диагностикасы. Тыныс алу жолдары басќа 
бґлімдерініѕ ќабыну ауруларымен саралау диагно-
зын жїргізу. Жіті жəне ремиссиялыќ кезеѕдерінде 
емдеу. Алдын-алу. Диспансерлік баќылау.

22 Плевриттер. Тыныс 
алудыѕ жеткіліксіздігі

Плевриттер. Этиологиясы мен патогенезі. Жіктелуі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Рентгенологиялыќ бел-
гілері. Плевралдыќ пункция кґрсетілімдері. Сара-
лау диагнозы. Аєымы, асќынулары мен нəтижелері. 
Емдеу. Тыныс алудыѕ жеткіліксіздігі. Себептері. 
Жіктелуі. Патогенезі. Клиникасы. Сыртќы тыныс 
алу функциясын зерттеу əдістері. Емдеу. Тыныс 
алудыѕ жіті жеткіліксіздігініѕ шўєыл терапиясы. 

23
Бїйректіѕ туа біткен 
жəне тўќым ќуатын 
аурулары

Тўќым ќуатын нефрит. Бїйректіѕ жəне зəр 
шыєару жолдарыныѕ даму аќаулары (агенезия-
сы, гипоплазиясы, поликистозы, гидронефрозы). 
Клиникасы. Диагностиканыѕ зертханалыќ жəне 
аспаптыќ əдістері. Зəр шыєару жїйесініѕ дамуы 
аќауларыныѕ пренаталдыќ диагностикасы. Сара-
лау диагнозы. Асќынулары. Консервативті емдеу. 
Хирургиялыќ ем кґрсетілімдері. Тўќым ќуатын 
нефрит. Патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. 
Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Болжа-
мы. Емдеу. Диспансерлік баќылау. Полиуриялыќ 
синдромды тубулопатия (бїйректік глюкозурия, 
бїйректік ќантсыз диабет, бїйректік тўзды диабет). 
Клиникасы. Диагностикасы. Саралау диагнозы. 
Нəтижелері. Емдəммен емдеу. Емдеу. Мешелтиптес 
синдромды тубулопатия (фосфат-диабет, де Тони-
Дебре-Фанкони синдромы). Клиникасы. Диагно-
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амбулаторных условиях 
при заболеваниях дыха-
тельной, сердечно-со-
судистой и эндокринной 
пищеварительной, моче-
выделительной, кровет-
ворной систем, оказание 
экстренной и скорой 
неотложной помощи на 
догоспитальном этапе

тельной, мочевыделительной, кроветворной си-
стем, оказание детям экстренной и скорой неот-
ложной помощи на догоспитальном этапе. 

Внутренние болезни

1
Иммунопатология при 
различных заболеваниях

Основные понятия. Значение достижений имму-
нологии для конкретных дисциплин клинической 
медицины (иммуногематология, иммунопульмоно-
логия, иммуноневрология и другие). Иммунодиаг-
ностика, иммунотерапия и подходы к анализу им-
мунопатогенеза различных заболеваний человека. 
Возрастные особенности.

2 Болезни легких

Иммунные механизмы (альвеолярные макрофа-
ги, секреторные иммуноглобулины, лимфоидные 
клетки) и их нарушение в легких. Анализ слизи и 
содержимого бронхоальвеолярного лаважа. Имму-
нопатология острых и хронических неспецифиче-
ских заболеваний респираторного тракта, саркои-
доза, туберкулеза, синдрома Гудпасчера, силикоза 
и других поражений легких.

3 Болезни сердечно-сосуди-
стой системы

Иммунопатология воспалительных заболеваний 
сердца (ревмокардит, эндомиокардит, перикардит и 
другие). Антигены ткани миокарда. Перекрестные 
реакции между антигенами мышцы сердца и стреп-
тококков. Иммунные реакции при инфаркте мио-
карда, иммунологические механизмы поражения 
сердца при других заболеваниях (ревматоидный
артрит, системная красная волчанка, дерматомио-
зит и другие) Иммунологические аспекты атеро-
склероза, современные концепции, роль иммунных 
комплексов, аутоантител к липопротеинам. Имму-
нопатологические дефекты при острых и хрониче-
ских нарушениях кровообращения. Транспланта-
ция сердца.
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12 Анафилактический шок 
у детей

Этиология, патогенез. Клиническая картина. Диа-
гноз, дифференциальный диагноз. Лечение и про-
филактика. Меры неотложной помощи при систем-
ной анафилаксии на догоспитальном этапе.

13 Сывороточная болезнь
Этиология, патогенез. Клинические проявления. 
Лечение, предупреждение. Особенности ведения 
больных детей на догоспитальном этапе.

14 Неотложные состояния в 
детской аллергологии

Неотложные состояния в детской аллергологии и 
помощь при них: анафилактический шок, астмати-
ческий приступ и статус, отек Квинке, в том числе 
гортани, крапивница. Принципы ведения больных 
детей на догоспитальном этапе. 

15
Специфическая и неспец-
ифическая иммунотера-
пия у детей

Показания и противопоказания к неспецифической 
и специфической иммунотерапии, методика и воз-
можные осложнения их применения у детей. 

16
Принципы лечения ал-
лергических заболеваний 
у детей

Современные принципы лечения аллергических 
заболеваний у детей согласно протоколам. Клини-
ческое и фармакологическое обоснование исполь-
зования лекарственных средств в детской аллерго-
логии.

17 Иммунопрофилактика в 
поликлинике

Иммунопрофилактика в поликлинике. Сущность 
и цели иммунопрофилактики инфекционных бо-
лезней, характеристика вакцинального процесса и 
поствакцинального иммунитета. Календарь вакци-
нации детского населения в РК. Осложнения и их 
профилактика. Особенности вакцинации у детей с 
различными аллергическими заболеваниями.

18 Специфическая аллерго-
вакцинация у детей

Методика проведения специфической аллерговак-
цинации у детей.

19
Первичная и вторичная 
профилактика аллергиче-
ских заболеваний у детей

Принципы первичной и вторичной профилактики 
аллергических заболеваний у детей.

20
Диспансеризация детей с 
аллергическими заболе-
ваниями

Особенности диспансеризации детей с аллергиче-
скими заболеваниями.

21

Алгоритмы рациональ-
ной дифференциальной 
диагностики, тактики 
ведения и диспансерного 
наблюдения детей в

Принципы рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и диспансерного наблю-
дения детей с аллергической патологией в амбула-
торных условиях при заболеваниях дыхательной, 
сердечно-сосудистой и эндокринной пищевари-
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стикасы. Рентгенологиялыќ мəліметтері. Саралау 
диагнозы. Нəтижелері. Аєымы. Нефролитиазды 
тубулопатия (цистинуриясы, оксалуриясы, глици-
нуриясы, ксантинуриясы). Клиникасы. Диагности-
касы. Емдеу. Емдəммен емдеу.

24 Жїре пайда болєан не-
фропатиялар

Рефлюкс-нефропатия. Нефротикалыќ синдром. 
Жіктелуі. Патогенезі. Клиникалыќ кґріністері. Диа-
гностикасы. Зертханалыќ зерттеу. Саралау диагно-
зы. Нəтижелері. Болжамы. Емдеу принциптері.

25 Ќуыќ аурулары
Циститтер. Этиологиясы. Клиникасы. Диагно-
стикасы. Саралау диагнозы. Емдеу. Алдын-алу. 
Диспансерлік баќылау. 

26 Бїйрек функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі (БЖЖ)

Бїйрек функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі. Аныќ-
тамасы. Себептері. Патогенезі. БЖЖ сатыла-
ры. Клиникалыќ кґріністері жəне əр сатысыныѕ 
биохимиялыќ кґрсеткіштері. Саралау диагно-
зы. БЖЖ сатыларына сəйкес емдеу. Бїйрек 
функциясыныѕ созылмалы жеткіліксіздігі. БСЖ 
себептері мен сатылары. БСЖ клиникалыќ кґ-
ріністері жəне əр сатысыныѕ биохимиялыќ кґр-
сеткіштері. Емдеу принциптері. Емдəммен емдеу 
(Джордано-Джованетти, Борт). Гемодиализ бен 
бїйрек трансплантациясын жїргізу кґрсетілімдері.

27 Теміртапшылыќты 
анемия

Этиологиясы. Патогенезі. Клиникасы. Гемограм-
ма жəне темір алмасуыныѕ кґрсеткіштері. Са-
ралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу. 
Алдын-алу. Апластиялыќ анемия (ќанґндірім де-
прессиялары). Иммундыќ аплазиялыќ анемиялар. 
Этиопатогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. Гемо-
граммалар, миелограммалар жəне трепанобиопсия-
лар кґрсетілімдері. Саралау диагнозы. Аєымы мен 
нəтижелері. Емдеу. Сїйек кемігін трансплантация-
лау кґрсетілімдері. Тўќым ќуатын аплазиялыќ ане-
миялар (Фанкон, Блекфен-Даймонд анемиялары). 
Патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. Саралау 
диагнозы. Емдеу. Диспансерлік баќылау.

28 Тўќым ќуатын 
гемолиздік анемиялар

Тўќым ќуатын гемолиздік анемиялар. Ферменто-
патиялар (глюкозалыќ-6-фосфатдегидрогеназалар 
дефициті, пируваткиназалар). Гемолиз патогенезі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Саралау диагнозы. 
Емдеу. Гемолиздік криз кезінде кґрсетілетін шўєыл
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жəрдем. Гемоглобинопатиялар (талассемиясы, 
ораќ тəрізді жасушалы анемия жəне т.б.). Гемолиз 
патогенезі. Клиникасы. Гемограмма кґрсеткіштері, 
эритроциттердіѕ морфологиялыќ ерекшеліктері. 
Саралу диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Болжа-
мы. Емдеу.

29 ДБС-синдромы

ДБС-синдромы. Микроангиопатиялыќ гемолиздік 
анемиялар. ДБС-синдромы. Себептері. Патогенезі. 
Клиникалыќ кґріністері, коагулограмма кґрсет-
кіштері, сатыларына байланысты емдеу. Аєымы. 
Болжамы. Алдын-алу. Гемолиздік-уремиялыќ син-
дром (Гассер синдромы). Этиологиясы. Патогенезі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Гемограмма мен 
коагулограмма кґрсеткіштері. Саралау диагно-
зы. Аєымы, асќынулары мен нəтижелері. Шўєыл 
жəрдем кґрсету принциптері. Ќалпына келтіру 
кезеѕінде емдеу. Тромбоздыќ тромбоцитопения-
лыќ пурпурасы (Мошковиц синдромы). Себептері. 
Патогенезі. Клиникасы. Гемограмма мен гемостази-
ограмма кґрсеткіштері. Саралау диагнозы. Аєымы 
мен нəтижелері. Емдеу принциптері. Ќарќынды те-
рапия, ЖБЖ емдеу. Гигантты гемангиома (Казабах-
Меритта синдромы). Гемолиз патогенезі. Клиника-
сы. Диагностикасы. Емі.

30 Тромбоцитопатиялар

Тўќым ќуатын тромбоцитопатиялар (Гланцман, 
Бернар-Сулье аурулары). Патогенезі. Клиника-
сы. Диагностикасы. Виллебранд ауруы. Тўќым 
ќуатын типтері. Патогенезі. Клиникасы. Диа-
гностикасы. Гемостазиограмма кґрсеткіштері. 
Тромбоцитопатияныѕ саралау диагнозы. Емдеу. 
Жїре пайда болєан тромбоцитопатиялар. Себептері. 
Диагностика əдістері. Емдеу. Алдын-алу. 

31 Ќантты диабет. Ќантсыз 
диабет

Ќантты диабет. Ќантсыз диабет. Жиілігі. Этио-
логиясы. Патогенезі. Жіктелуі (ДДСЎ, Марты-
нов бойынша). Ерте жастаєы жəне жасґспірімдегі 
клиникалыќ ерекшеліктері. Диагностиканыѕ 
зертханалыќ əдістері, глюкозаєа толеранттылыќ 
тесті. Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. 
Асќынулары. Емдеу принциптері. Диспансерлік 
баќылау. ЌР ќантты диабетпен сырќаттанатын 
балаларєа жəрдем беру шараларын ўйымдастыру. 
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конъюнктивиты ларингиты, трахеиты, бронхиаль-
ная астма. Принципы ведения больных детей на до-
госпитальном этапе.

5 Бронхиальная астма у 
детей

Эпидемиология. Распространение бронхиальной 
астмы у детей в Казахстане. Классификация. Эти-
ология и патогенез (иммунопатогенез) основных 
форм бронхиальной астмы у детей. Диагностика, 
дифференциальный диагноз. Природа аллергена. 
Клиническая картина. Предрасполагающие факто-
ры. Прогноз. “Аспириновая” астма. Астма физиче-
ской нагрузки. Другие аллергические заболевания 
органов дыхания. Лечение. Особенности ведения де-
тей бронхиальной астмой на догоспитальном этапе.

6 Поллинозы у детей
Поллинозы у детей. Этиопатогенез, клиника, диа-
гностика и принципы лечения. Принципы ведения 
больных детей на догоспитальном этапе.

7
Аллергические заболева-
ния желудочно-кишечно-
го тракта у детей 

Этиопатогенез клиника, диагностика и принципы ле-
чения аллергических поражений желудочно-кишеч-
ного тракта у детей различного возраста. Принципы 
ведения больных детей на догоспитальном этапе.

8 Пищевая аллергия у 
детей

Природа аллергенов. Клинические формы пище-
вой аллергии у детей. Диагностика. Дифференци-
альный диагноз с псевдоаллергическими реакци-
ями. Пищевая аллергия и энзимопатии. Лечение. 
Особенности ведения детей пищевой аллергией на 
догоспитальном этапе.

9 Аллергические пораже-
ния кожи у детей

Аллергические поражения кожи. Классификация, 
аллергены. Атопический дерматит. Крапивница, 
отек Квинке. Клиническая картина. Дифференци-
альный диагноз с псевдоаллергической формой, с 
наследственным ангионевротическим отеком. Ле-
чение. Особенности ведения детей с крапивницей 
и отеком Квинке на догоспитальном этапе.

10 Лекарственная аллергия 
у детей

Виды побочного действия лекарств. Клинические 
проявления, диагностика, лечение. Особенности 
ведения больных детей лекарственной аллергией 
на догоспитальном этапе.

11 Инсектная аллергия у 
детей

Аллергическая реакция на ужаливание перепон-
чатокрылыми насекомыми. Клинические проявле-
ния. Лечение. Особенности ведения больных детей 
на догоспитальном этапе.
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и других острых иммунопатологиях на догоспи-
тальном этапе.

21
Современная фармако-
терапия аллергических 
заболеваний

Современная фармакотерапия аллергических забо-
леваний согласно протоколам лечения. 

22 Профилактика аллергиче-
ских заболеваний

Общие и специфические меры профилактики. 
Принципы первичной и вторичной профилактики 
аллергических заболеваний. Методы оценки пол-
ноты, качества и эффективности профилактиче-
ских мероприятий.

23

Стационар-замещающие 
технологии в условиях 
аллергологического цен-
тра. Медико-социальная 
экспертиза больных

Нормативные акты, характеристика стационар-за-
мещающие технологий в условиях аллергологиче-
ского центра. Критерии экспертизы.

24

Оценка качества амбула-
торно-поликлинической 
помощи аллергическим 
больным

Критерии оценки качества амбулаторно-поликли-
нической помощи аллергическим больным, прин-
ципы контроля.

Детская аллергология амбулаторно-поликлиническая

1

Организация амбулатор-
но-поликлинической 
детской аллергололгиче-
ской службы

Организация и структура детской аллергологиче-
ской службы в Республике Казахстан. Амбулатор-
но-поликлиническая помощь, включая дневной 
стационар и помощь на дому, в том числе неотлож-
ной и экстренной аллергологической медицинской 
помощи детскому населению. Права и обязанности 
врача аллерголога. Учетно-отчетная документация. 

2
Эпидемиология аллер-
гических заболеваний у 
детей

Эпидемиология аллергических заболеваний дет-
ского населения в Казахстане и в данном конкрет-
ном регионе. 

3

Диагностика. Дифферен-
циальная диагностика 
аллергических заболева-
ний у детей

Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, особенности клиники аллергических 
заболеваний у детей различного возраста. Функ-
циональные и специальные методы исследования в 
детской аллергологии. Интерпретация данных ла-
бораторной диагностики. Протоколы диагностики 
и лечение больных в условиях ПМСП.

4
Аллергические заболе-
вания респираторного 
тракта у детей

Этиопатогенез, клиника, диагностика и принципы 
лечения аллергических заболеваний респиратор-
ного тракта у детей: аллергические риносинуситы, 
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Ќантсыз диабет. Диабеттік комалар. Себептері, 
диабеттік кома əр тїрініѕ клиникалыќ ерекшеліктері 
мен биохимиялыќ кґрсеткіштері. Саралау диагно-
зы. Шўєыл жəрдем. Алдын-алу.

32
Ќалќанша жəне 
ќалќанша серікбездердіѕ 
аурулары.

Гипотиреоз. Ілкі жəне салдарлыќ, туа жəне жїре 
пайда болєан гипотиреоздар туралы тїсінік. 
Патогенезі. Нəрестелердегі, емшектегі жəне ерте 
жастаєы балалардаєы клиникалыќ ерекшеліктері. 
Диагнозы. Диагностиканыѕ əдістері. Саралау диа-
гнозы. Емдеу принциптері. Диспансерлік баќылау. 
ЌР нəрестелерді гипотиреозєа тексеру-скринингі. 
Диффузиялыќ уытты зоб. Этиологиясы. Патогенезі. 
Клиникасы. Зерттеудіѕ зертханалыќ əдістері. Са-
ралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу. 
Хирургиялыќ ем кґрсетілімдері. Диспансерлік 
баќылау. Йоддефицитті аурулар туралы тїсінік. 
Эндемиялыќ (йоддефицитті) зоб. Клиникасы. Ем-
деу. Алдын-алу. ЌР эндемиялыќ зоб жаєдайлары. 
Аутоиммундыќ тиреоидит. Этиопатогенезі. Клини-
касы. Диагностикасы. Емдеу. Гипопаратиреоздар. 
Гиперпаратиреоздар. Этиологиясы мен патогенезі. 
Клиникасы. Фосфорлыќ-кальцийлік алмасу 
кґрсеткіштері. Диагнозы. Саралау диагнозы. Емдеу 
принциптері. 

33 Ґсу патологиясы. 
Семіздік

Ґсу мен дене пропорциясын баєалау. Бала ґсуі 
мен дамуына гормондардыѕ əсері (ґсу гормоны, 
тиреоидті, жыныс гормондары). Нанизм. Тўќым 
ќуатын факторлар, ґсу бґгелісініѕ генезіндегі со-
зылмалы соматикалыќ аурулар. Ќысќа бойлылардыѕ 
əр тїрлі формаларыныѕ саралау диагнозы. Гипофи-
зарлы нанизм. Диагностика əдістері (сїйектік жас, 
ґсу гормоныныѕ секрециясын зерттеу, компью-
терлі жəне магнит-резонансты томография). 
Орын басушы гормондыќ терапия. Диспансерлік 
баќылау. Гигантизм. Ўзын бойлылардыѕ əр тїрлі 
формаларыныѕ саралау диагнозы. Гипофизарлы 
гигантизмніѕ диагностикасы, клиникасы жəне 
оны емдеу. Семіздік. Этиологиясы. Патогенезі. 
Жіктелуі. Клиникасы. Метаболиттік бўзылыстары. 
Диагностика əдістері (краниографиясы, кґз тїбі, 
зат алмасу кґрсеткіштері, гормоналдыќ профилі). 
Семіздік əр тїрлі формаларыныѕ саралау диагнозы. 



40

Емдеу. Емдəммен емдеу. Диспансерлік баќылау. Ал-
дын-алу.

34
Жыныстыќ дамудыѕ 
жəне жыныстыќ 
саралаудыѕ бўзылыстары

Жыныстыѕ мезгілсіз дамуы. Аныќтамасы. 
ЖМД наєыз жəне жалєан формалары кезіндегі 
клиникалыќ кґріністері жəне гормоналдыќ статус-
тардыѕ ерекшеліктері. Диагностикасы. Емдеу. 
Диспансерлік баќылау. Гипогонадизм. Аныќтамасы. 
Ілкі жəне салдарлыќ гипогонадизмніѕ клиникалыќ 
кґріністері мен гормондыќ статустары, себептері. 
Диагностикасы. Емдеу. Диспансерлік баќылау. 
Клайнфельтер синдромы. Шерешевский-Тернер 
синдромы. Клиникасы. Диагностикасы. Карио-
тип сипаттамасы. Орын басушы гормондыќ тера-
пия. Гермафродитизм. Клиникасы. Зертханалыќ 
диагностика əдістері. Саралау диагнозы. Емдеу 
принциптері.

3.3 Резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ) жоспарының үлгісі

№ РӨЖ мазмұны
Стационардағы клиникалық иммунологиясы жəне аллергологиясы 

Стационардағы балалар клиникалық иммунологиясы жəне аллергологиясы
1 Палатадаєы науќастарды курациялау.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Кїндізгі стационарда жўмыс істеу.
4 Їйде стационар ўйымдастыру.

5 Иммунды жауапты реттеу. Генетикалыќ баќылау. Иммунды жїйеніѕ нейро-
эндокринді, цитокинді баќылауы.

6 Т- жəне В-тəуелді иммунитет тапшылыєы. Фагоцитоз, комплемент жїйесі 
тапшылыєы.

7 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ сəйкестілік 
сынаєын аныќтау.

8 Пикфлоуметрияны жїргізу жəне оныѕ нəтижелерін талдау.
9 Жылдар шаршау синдромы, созылмалы шаршау синдромы.
10 Ќазаќстанда аллергоздардыѕ негізгі тїрлерініѕ таралуы.
11 Аллергиялыќ аурулар ґсуіне əсер ететін ќауіп факторлары. Стресс.
12 Арнайы иммунодиагностика, оныѕ маќсаты мен тїрлері.
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16 Другие формы аллерги-
ческих заболеваний

Синдром Лайелла, аллергический альвеолит и дру-
гие. Смешанные формы аллергии. Особенности ве-
дения больных на догоспитальном этапе.

17

Алгоритмы рациональ-
ной дифференциальной 
диагностики, тактики 
ведения и диспансерного 
наблюдения аллергологи-
ческих больных в амбу-
латорных условиях при 
заболеваниях дыхатель-
ной, сердечно-сосудистой 
и эндокринной пищева-
рительной, мочевыдели-
тельной, кроветворной 
систем, оказание экстрен-
ной и скорой неотложной 
помощи на догоспиталь-
ном этапе

Принципы рациональной дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и диспансерного наблю-
дения аллергологических больных в амбулаторных 
условиях при заболеваниях дыхательной, сердеч-
нососудистой и эндокринной пищеварительной, 
мочевыделительной, кроветворной систем, оказа-
ние экстренной и скорой неотложной помощи на 
догоспитальном этапе. 

18
Неотложные состояния в 
аллергологии на догоспи-
тальном этапе

Неотложные состояния в аллергологии на догоспи-
тальном уровне. Принципы оказания экстренной 
помощи.

19 Диагностика аллергиче-
ских болезней

Общелабораторные, функциональные и специ-
альные методы исследования (в пульмонологии, 
гастроэнтерологии, кардиологии, оториноларин-
гологии, офтальмологии и дерматологии) в части 
диагностики дифференциальной диагностики ал-
лергической патологии.

20 Лечение
больных аллергией

Принципы лечения больных с аллергическими 
заболеваниями. Лечение больных в остром состо-
янии. Этиотропная терапия (прекращение контак-
та с аллергеном). Специфическая иммунотерапия 
аллергеном, ее механизмы, показания и противо-
показания, методика проведения. Аллерговакци-
ны. Аллергоглобулин. Патогенетическая терапия: 
препараты антимедиаторного действия, гормоно-
терапия, механизмы действия глюкокортикоидов 
и показания к их применению, витаминотерапия, 
иммуномодуляторы. Лечение больных в стадии 
ремиссии. Реабилитация больных аллергией. Не-
отложная помощь при анафилактическом шоке 
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Лечение. Особенности ведения больных бронхи-
альной астмой на догоспитальном этапе.

8 Поллиноз

Распространенность, сезонность. Природа аллер-
гена, Основные нозологические формы (поражение 
дыхательных органов, конъюнктив, ЛОР-органов и 
другие). Диагностика. Клиника, дифференциаль-
ный диагноз. Лечение. Особенности ведения боль-
ных поллинозом на догоспитальном этапе.

9 Пищевая аллергия

Природа аллергенов. Клинические формы пище-
вой аллергии. Диагностика. Дифференциальный 
диагноз с псевдоаллергическими реакциями. Пи-
щевая аллергия и энзимопатии. Лечение. Особен-
ности ведения больных пищевой аллергией на до-
госпитальном этапе.

10 Крапивница и отек 
Квинке

Классификация, аллергены. Клиническая картина. 
Дифференциальный диагноз с псевдоаллергиче-
ской формой, с наследственным ангионевроти-
ческим отеком. Лечение. Особенности ведения 
больных крапивницей и отеком Квинке на догоспи-
тальном этапе.

11 Лекарственная аллергия

Виды побочного действия лекарств. Клинические 
проявления, диагностика, лечение. Особенности 
ведения больных лекарственной аллергией на до-
госпитальном этапе.

12 Инсектная аллергия

Аллергическая реакция на ужаливание перепон-
чатокрылыми насекомыми. Клинические прояв-
ления. Лечение. Особенности ведения больных на 
догоспитальном этапе.

13 Анафилактический шок

Этиология, патогенез. Клиническая картина. Диа-
гноз, дифференциальный диагноз. Лечение и про-
филактика. Меры неотложной помощи при систем-
ной анафилаксии на догоспитальном этапе.

14 Сывороточная болезнь
Этиология, патогенез. Клинические проявления. 
Лечение, предупреждение. Особенности ведения 
больных на догоспитальном этапе.

15 Аллергические заболева-
ния кожи

Этиология и патогенез. Клиническая картина Ато-
пический дерматит, клинические формы, диффе-
ренциальный диагноз. Роль генетических факто-
ров. Лечение. Особенности ведения больных на 
догоспитальном этапе.
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13 Баяндамалар дайындау, оларды клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ 
конференцияларда ўсыну.

14 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумына жəне консультацияларына ќатысу.
15 Бґлімшелерде кезекшілік ету.
16 Ќабылдау бґлімшелерінде кезекшілік ету.
17 Кітапханалар мен єаламторда жўмыс жасау.
18 Резидентура тыѕдарманыныѕ портфолиосын ќўрастыру.

Aмбулаториялық-емханалық аллергологиясы
Aмбулаториялық-емханалық балалар аллергологиясы

1 Əр маманныѕ кабинетінде жўмыс істеу.

2 Еѕбекке уаќытша жəне тўраќты жарамсыздыєын сараптау ќабинетінде жўмыс 
істеу.

3 Бґлімшелерде кезекшілік ету.
4 Ќабылдау бґлімшелерінде кезекшілік ету.
5 Їйде стационар ўйымдастыру.
6 Пикфлоуметрияны жїргізу жəне оныѕ нəтижелерін талдау.
7 Амбулаториялыќ ќабылдауда науќастарєа кеѕес беру.
8 Аллергологиялыќ науќасты їйде баќылау.
9 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.

10 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ сəйкестілік 
сынаєын аныќтау.

11 Баяндамалар дайындау, оларды клиникалыќ конференцияларда ўсыну.

12 Əлеуметтік маѕызды аурулар мектептерінде науќастарды оќыту (АГ, БА, СД, 
ХСН, ИБС жəне т.б.).

13 Салауатты ґмір сўру салтын ќалыптастыру жґніндегі жўмыстар.
14 Участкеде əлеуметтік-ќолайсыз контингентпен жўмыс істеу.
15 Кітапханалар мен єаламторда жўмыс жасау.
16 Резидентура тыѕдарманыныѕ портфолиосын ќўрастыру.

Ішкі аурулары
1 Палатадаєы науќастарды курациялау. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне аяќтаєы тамырлар соєысын аныќтау.
4 ЭКГ тїсіру жəне оны тїсіндіру. 
5 ЭХОКГ талдау.
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6 Спирометрия нəтижелерін талдау.
7 Пикфлоуметрияны жїргізу жəне оныѕ нəтижелерін талдау. 
8 Ќўрсаќ ќуысын пункциялау.
9 Плевра ќуысын пункциялау.

10 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ сəйкестілік 
сынаєын аныќтау.

11 Иньекцияныѕ барлыќ тїрін жасау.
12 Ќуыќты катетерлеу.
13 Тазарту жəне сифон клизмаларын жїргізу.
14 Ќалќаншабезді пальпациялау.
15 Сїтбезді пальпациялау.

16
Тəуліктік, апталыќ рациондаєы тамаќтыѕ калориясын, биологиялыќ 
ќўндылыєын, ґнімдер мен дайын тамаќтардыѕ оргонолептикалыќ сапасын 
аныќтау.

17 Артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне тамырлар соєысын аныќтау.

18 Баяндамалар дайындау, оларды клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ 
конференцияларда ўсыну.

19 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумына жəне консультацияларына ќатысу.
20 Бґлімшелерде кезекшілік ету. 
21 Ќабылдау бґлімшелерінде кезекшілік ету.
22 Кітапханалар мен єаламторда жўмыс жасау.
23 Резидентура тыѕдарманыныѕ портфолиосын ќўрастыру.

Балалар аурулары
1 Палатадаєы науќастарды курациялау. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 ЭХОКГ талдау.
4 Спирометрия нəтижелерін талдау.
5 Пикфлоуметрияны жїргізу жəне оныѕ нəтижелерін талдау.

6 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ сəйкестілік 
сынаєын аныќтау.

7 Иньекцияныѕ барлыќ тїрін жасау.
8 Ќуыќты катетерлеу
9 Тазарту жəне сифон клизмаларын жїргізу.

10 Балардаєы таєамдануды есептеу.
11 Артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне тамырлар соєысын аныќтау.
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Аллергология амбулаторно-поликлиническая

1

Нормативно-правовые 
акты и документация в 
организациях первичной 
медико-санитарной по-
мощи (ПМСП)

Формуляр актов и документов в организации пер-
вичной медико-санитарной помощи.

2

Организация амбулатор-
ной аллергологической 
помощи взрослому на-
селению в РК

Принципы организации амбулаторной аллерголо-
гической помощи взрослому населению в РК.

3

Ведение учетно-отчетной 
документации в органи-
зациях. Доказательная 
медицина в амбулаторной 
клинической практике

Принципы доказательной медицины в амбулатор-
ной клинической практике.

4

Клиническая эпиде-
миология и медицина, 
основанная на доказа-
тельствах, в работе врача-
аллерголога

Цели и задачи клинической эпидемиологии. Ос-
новные показатели, характеризующие эффектив-
ность терапевтического вмешательства. Понятие 
о суррогатных критериях. История доказательной 
медицины. Создание, адаптация, использование и 
критическая оценка клинических руководств. Про-
токолы лечения аллергических заболеваний, осно-
ванные на доказательной медицине. Основы орга-
низации медицинского аудита.

5
Медицинская этика и 
медицинская деонтология 
в аллергологии

Взаимоотношения в медицинском коллективе 
(врач и коллеги, врач и медицинский персонал). 
Деонтологические аспекты деятельности врача-ал-
лерголога при проведении интенсивной терапии, 
реанимации. Информированное согласие аллерго-
логического пациента на лечение. 

6
Организация диспансер-
ного наблюдения аллер-
гологических больных

Принципы и критерии наблюдения аллергологиче-
ского больного. Экспертиза временной и стойкой 
нетрудоспособности. Диспансеризация.

7 Бронхиальная астма

Эпидемиология. Классификация Этиология и пато-
генез (иммунопатогенез) основных форм бронхи-
альной астмы. Диагностика, дифференциальный 
диагноз. Природа аллергена. Клиническая картина. 
Предрасполагающие факторы. Прогноз. “Аспири-
новая” астма. Астма физической нагрузки. Дру-
гие аллергические заболевания органов дыхания. 
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6 Особенности ВИЧ-
инфекции у детей

Этиология. Характеристика ВИЧ, основные анти-
гены, иммунотропизм, пути трансмиссии. Меха-
низмы инфицирования иммунной системы у де-
тей. Эпидемиология, группы риска. Клинические 
формы СПИДа у детей. Спектр инфекционных 
процессов при СПИДе. Саркома Капоши и другие 
опухоли при СПИДе, лимфоаденопатия. Пораже-
ние ЦНС. Особенности изменений в иммунной 
системе детского возраста. Лабораторная иммуно-
диагностика ВИЧ-инфекции (иммуноферментный 
анализ, иммуноблот, цепная полимеразная реак-
ция), сероконверсия. Клинико-иммунологические 
критерии СПИДа. Пути предупреждения (вакцина-
ция) и лечения ВИЧ-инфекции.

7 Аутоиммунные заболева-
ния у детей

Этиология, патогенез, классификация аутоиммун-
ных заболеваний и иммунодефицитных состояний 
в детском возрасте.

8 Клиническая иммунофар-
макотерапия детей

Клиническая фармакотерапия. Механизмы дей-
ствия иммунноактивных препаратов.

9
Эпидемиология аллер-
гических заболеваний у 
детей

Эпидемиология аллергических заболеваний у де-
тей в мире, в Казахстане и в данном конкретном 
регионе.

10
Аллергические заболе-
вания респираторного 
тракта у детей

Этиопатогенез, клиника, диагностика и принципы 
лечения аллергических заболеваний респиратор-
ного тракта у детей: аллергические риносинуситы, 
конъюнктивиты ларингиты, трахеиты, бронхиаль-
ная астма.

11 Поллинозы у детей Поллинозы у детей. Этиопатогенез, клиника, диа-
гностика и принципы лечения.

12
Аллергические заболева-
ния желудочно-кишечно-
го тракта у детей 

Этиопатогенез клиника, диагностика и принципы 
лечения аллергических поражений желудочно-ки-
шечного тракта у детей различного возраста

13 Аллергические пораже-
ния кожи у детей

Аллергические поражения кожи. Атопический дер-
матит. Крапивница, отек Квинке.

14 Неотложные состояния в 
детской аллергологии

Неотложные состояния в детской аллергологии и 
помощь при них: анафилактический шок, астмати-
ческий приступ и статус, отек Квинке, в том числе 
гортани, крапивница. 

15
Специфическая и неспец-
ифическая иммунотера-
пия у детей

Показания и противопоказания к неспецифической 
и специфической иммунотерапии, методика и воз-
можные осложнения их применения у детей.
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12 Баяндамалар дайындау, оларды клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ 
конференцияларда ўсыну.

13 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумына жəне консультациясына ќатысу.
14 Бґлімшелерде кезекшілік ету. 
15 Ќабылдау бґлімшелерінде кезекшілік ету.
16 Кітапханалар мен єаламторда жўмыс жасау.
17 Резидентура тыѕдарманыныѕ портфолиосын ќўрастыру

4 Бейіндеуші шектес пəндердің тақырыптық жоспарының 
үлгісі жəне мазмұны

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
Дерматология

1 ЌР дерматологиялыќ ќызметтіѕ ќўрылымы жəне ўйымдастыру.
2 Заманауи дерматовенерологияныѕ ґзекті мəселелері. 
3 Тері аурулары диагностикасында заманауи технологиялар жетістіктері.

4 Мультифакторлы аурулар терапиясыныѕ əдістері. Дерматологиялыќ практи-
кадаєы кортикостероидтар.

5 Стационар жаєдайында тері аурулары, ЖЖЖА бар науќастар кїтімі алгоритмі. 
6 Гиперсезімталдылыќ синдромы мен васкулиттер. 

7 Басќа жїйелер мен аєзалар ауруларында тері, оныѕ ќосалќылары мен кілегей 
ќабаттар заќымдары. 

8 Дерматовенерологиядаєы дəлелді медицина.

9 Дерматовенерологияда шўєыл жаєдайлардыѕ диагностикасы, дифференциал-
ды диагностикасы, емдеу алгоритмі.

Оториноларингология

1 ЌР амбулаторлы-емханалыќ оториноларингологиялыќ кґмек кґрсетуді 
ўйымдастыру. 

2 Оториноларингологиялыќ науќастардыѕ диспансерлік динамикалыќ кїтімі 
жəне санаторлы-курортты емдеу.

3 Оториноларингологияныѕ дəлелді медицинасы.
4 Оториноларингологияныѕ негізгі симптомдары мен синдромдары.

5 Амбулаториялыќ жаєдайда науќастар дертініѕ диагностикасы жəне емдеу хат-
тамаларын ќўрастыру жəне таєайындау принциптері. 
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Аллергология жəне клиникалық иммунологияның
клиникалық зертханалық диагностика

1
Клиникалыќ иммунологиялыќ зертханалыќ диагностиканыѕ ґзекті мəселелері. 
Ќазаќстан Республикасында иммунологиялыќ зертхананыѕ ўйымдастыру. 
Халыќаралыќ стандартары.

2 Аллергология мен клиникалыќ иммунологиядаєы клиникалыќ-зертханалыќ 
зерттеу əдістерініѕ маѕызы. Иммунды статусты баєалау əдістері.

3 Заманауи иммунологиялыќ анализаторлар мен ќондырєылар. Зертханалыќ 
иммунологиялыќ зерттеулер сапасын басќару.

4 Аутоиммунды жəне иммундыпролиферативті аурулардыѕ иммунодиагнос-
тикасы.

5 Аллергиялыќ аурулардыѕ зертханалыќ диагностика баєдарламалары мен 
алгоритмдері.

6 Иммунофенотиптеу жəне басќа да иммунологиялыќ зерттеу əдістері. ИФА, 
ПТР.

7 Иммунологиялыќ зерттеулер сапасыныѕ зертхана ішілік, зертхана аралыќ 
баќылауы.

Аллергология жəне клиникалық иммунологияның клиникалық
фармакологиясы

1 Аллергологияда тиімді фармакотерапия негіздері.
2 Аллергологиялыќ аурулардыѕ фармакоэпидемиологиялыќ аспектілері.
3 Клиникалыќ практикада иммуномодуляторларды ќолдану.

Аллергология жəне клиникалық иммунологияның нутрициологиясы
1 Ќазаќстанда таєаммен емдеуді ўйымдастыру.

2 Аллергиялыќ аурулар мен иммунды патологиялыќ жаєдайлардаєы диетотерапия 
принциптері.

4.2 Семинарлар мен практикалық сабақтардың мазмұны мен тақырыптық 
жоспары үлгісі

№ Тақырыбы Мазмұны
Дерматология

1

ЌР амбулаториялыќ-емха-
налыќ дерматовенероло-
гиялыќ ќызмет кґрсетуді 
ўйымдастыру. Тері жəне 
венерологиялыќ

Жўќпалы тері аурулары мен жыныстыќ жолмен 
жўєатын аурулар (ЖЖЖА) таралуымен кїресу 
жəне емдеуін ўйымдастыруда дерматовенероло-
гиялыќ мекемелердіѕ рґлі. Мамандырылєан ем-
деу-профилактикалыќ мекемелер (диспансерлер,  
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чение показания к применению. Локальная имму-
нокоррекция цитокинами.

31 Иммунокорригирующие 
лекарственные препараты

Классификация, механизмы действия. Показания к 
применению и ограничения. Иммунный контроль 
иммунотропной терапии. Возможности лечебного 
применения моноклональных антител и других 
иммунобио-технологических препаратов, ограни-
чения. Иммунотоксины. Современные противовос-
палительные средства. Генная терапия иммунопа-
тологии.

32 Иммунореабилитация Этапы иммунореабилитации. Курортные факторы 
в лечении заболеваний иммунной системы.

Клиническая иммунология и аллергология детская в стационаре

1 Возрастные особенности 
иммунопатологии

Особенности иммунной системы новорожденных 
и детей разного возраста, основные нарушения. 
Адаптация иммунной системы. Наиболее распро-
страненные иммунопатологии у детей, иммуноди-
агностика: принципы лечения.

2
Основы теоретической и 
клинической иммуноло-
гии детского возраста

Основы теоретической и клинической иммуноло-
гии детского возраста. Нормативные показатели 
основных количественных и функциональных ла-
бораторных иммунологических тестов у детей.

3

Особенности курации и 
проведения лечебно-диа-
гностических манипуля-
ций у детей иммунодефи-
цитными состояниями и 
аллергическими заболе-
ваниями

Психологические особенности детей с иммуноде-
фицитными состояниями и аллергическими заболе-
ваниями. Особенности проведения лечебно-диагно-
стических манипуляций (пункция костного мозга, 
трепанобиопсия и др.) у детей различного возраста. 
Информирование пациентов (родственников) о ма-
нипуляции в соответствии с кодексом о здоровье. 

4 Иммунопрофилактика 
детей

Организационно-методические основы активной 
иммунизации и профилактики поствакцинальных 
осложнений у детей. Сущность и цели иммунопро-
филактики инфекционных болезней, характеристи-
ка вакцинального процесса и поствакцинального 
иммунитета.

5 Иммунодефицитные
состояния у детей

Причины возникновения иммунной патологии в 
детском организме, механизмы их развития. Им-
мунодефицитные состояния и заболевания. Пер-
вичные и вторичные иммунодефициты. Методы 
лабораторного обследования больных с иммуноде-
фицитами.
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27 Иммунология трансплан-
тации

Основные понятия о трансплантационном имму-
нитете. HLA система, гены и антигены, органи-
зация, значение в подборе донора-реципиента. 
Современные методы HLA типирования (сероло-
гические, генотипирование и другие). Иммунные 
механизмы отторжения трансплантата. Особенно-
сти трансплантации органов иммунной системы. 
Трансплантация костного мозга, тимуса, клеток 
печени эмбриона, лимфатических узлов. Имму-
нологические осложнения. Болезнь трансплантат 
против хозяина, клинические проявления, диагно-
стика, лечение. Иммунологические особенности 
ксенотрансплантации. Химеризм. Иммунологиче-
ские аспекты трансфузии крови.

28 Иммунотропная терапия Основные понятия. Виды и уровни иммунотроп-
ной терапии. Показания и противопоказания.

29 Иммуносупрессия

Определение. Виды иммуносупрессии, классы 
иммуносупрессоров алкилирующие препараты, 
антиметаболиты, стероиды, антибиотики. Антилим-
фоцитарная и антитимоцитарная сыворотки, полу-
чение, механизм действия. Особенности иммуно-
тропного действия препаратов типа циклоспорина 
А.. Иммуносупрессивное действие ионизирующего 
излучения. Оценка иммунотропного действия им-
муносупрессоров. Осложнения иммуносупрессор-
ной терапии. Современные подходы к испытанию и 
применению иммуносупрессивных препаратов.

30 Иммунокоррекция

Определение. Виды иммунокоррекции (иммун-
ная инженерия, гормоны и медиаторы иммунной 
системы, фармакологические средства). Показа-
ния к применению. Иммуноглобулинотерапия. 
Виды препаратов иммуноглобулинов, получение, 
побочные явления Адоптивная иммунотерапия. 
Экстракорпоральная Иммунокоррекция, виды. 
Лимфокинактивированные киллеры. Иммунокор-
ригируюшне эффекты гемосорбции Иммуносорб-
ция, виды, природа сорбентов. Показания. Пепти-
ды иммунной системы. Гормональные препараты 
тимуса, миелопептиды. получение, характеристи-
ка, схемы применения. Цитокины и другие медиа-
торы иммунной системы в клинической практике: 
интерфероны, интерлейкины и т.д. Природа, полу-
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аурулары мен 
сырќаттанєан адамдарды 
уаќытылы аныќтауда дис-
пансер мен жалпы емдеу 
желісініѕ рґлі

кабинеттер) ќызметтері: науќастарды емдеу, 
ЖЖЖА жəне тері ауруларымен сырќаттанатын 
адамдарды белсенді аныќтау жəне тіркеу; ауру 
ошаєында диспансерлік жўмыс ґткізу; ЖЖЖА 
жəне жўќпалы тері ауруларына профилактика-
лыќ тексеру ўйымдастыру; халыќ арасында са-
нитарлыќ-аєарту жўмыстарын жїргізу. 

2

Диспансер жаєдайында 
тері жəне венерологиялыќ 
ауруларды тексеру 
тəсілдері

Диагностиканыѕ негізгі кезеѕдері. Ауру белгілері 
туралы мəліметтерді жинау жəне олардыѕ 
диагностикалыќ маѕызын баєалау. Науќастыѕ 
клиникалыќ тексеруі, физикалыќ зерттеу əдістерін 
ќолдану. Топтарда аурулардыѕ дифференциация-
сы. Терідегі иммундыќ реакциялар жəне олардыѕ 
бўзылысы. Терімен, Лангерганс клеткаларымен ас-
социирленген лимфоидті тіндер. Диагностикалыќ 
зертханалыќ зерттеулер. Диагноздыѕ дəйектілігін 
логикамен жəне статистикамен дəлелдеу. 

3

АМСЖ жаєдайында 
терілік жəне 
венерологиялыќ ауру-
лармен сырќаттанатын 
науќастарды тексеру 
əдістері

Тері ауруларымен сырќаттанатын науќастарды 
тексеру əдістемелері. Тері ауруларын емдеудіѕ 
негізгі принциптері. Науќасты ќарау. Тері 
жаєдайын тексеру. Бґртпеніѕ біріншілікті жəне 
екіншілікті морфологиялыќ элементтері. Арнайы 
тексеру əдістері: пальпация, ќырнау, диаскопия, 
зондпен басу, ќырнау арќылы дерматологиялыќ 
феномендерін аныќтау жəне т.б.. Зертханалыќ 
диагностикалау (иммундыќ-аллергиялыќ те-
стер, ИФА). Егде жастаєы адамдардаєы терілік 
ґзгерістер (тері ќўрєаќтыєы, кератоз, себореялыќ 
дерматит). Базалды-жасушалы карцинома.

4

Терініѕ, оныѕ 
ќосалќылары жəне тері 
шелмайы инфекциялыќ 
ауруларыныѕ диагностика, 
дифференциалды диагно-
стика алгоритмдері

Терініѕ жўќпалы ауруларына кїдік туєанда 
(іріѕді, саѕырауќўлаќты, паразитарлы аурулары) 
клиникалыќ хаттамаларына сəйкес терініѕ, оныѕ 
ќосалќылары жəне тері шелмайы инфекциялыќ 
ауруларыныѕ диагностика, дифференциалды 
диагностика алгоритмдері. Зертханалыќ диа-
гностикасы. Диагностиканыѕ микроскопиялыќ, 
бактериологиялыќ, люминесцентті, молекулярлы-
биологиялыќ зерттеу əдістері. Дерматологиядаєы 
иммунофлуоресцентті əдістер. Клиникалыќ хат-
тамаларєа сəйкес емдеудіѕ заманауи əдістері. 

5 Терініѕ, оныѕ 
ќосалќылары жəне тері 

Терініѕ, оныѕ ќосалќылары жəне тері шелмайы 
инфекциялыќ емес аурулары диагностикасыныѕ
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шелмайы инфекциялыќ 
емес аурулардыѕ диагно-
стика, дифференциалды 
диагностика алгоритмдері

клиникалыќ хаттамалары. Пренаталді диагности-
ка. Клиникалыќ, серологиялыќ, цитологиялыќ, 
биохимиялыќ, иммунологиялыќ, гистологиялыќ, 
микробиологиялыќ, вирусологиялыќ зерттеу 
əдістері нəтижелеріне интерпретация жасау. 
Дерматологиядаєы иммунофлуоресцентті əдістер. 
Клиникалыќ хаттамаларєа сəйкес емдеудіѕ замана-
уи əдістері.

6
Жыныстыќ жолмен 
жўєатын аурулардыѕ диа-
гностикасы

Мерездіѕ, гонореяныѕ, трихомониаздыѕ, хлами-
диоздыѕ, гарднерелездіѕ, уреаплазмоздыѕ, АИВ-
ЖИТС иммунологиялыќ аспектілері. Клиникалыќ, 
серологиялыќ, биохимиялыќ, иммунологиялыќ, 
микробиологиялыќ, вирусологиялыќ зерттеу 
əдістері нəтижелеріне интерпретация жасау. 
Клиникалыќ хаттамаларєа сəйкес емдеудіѕ зама-
науи əдістері.

7 Псориаз. Ќызыл жалпаќ 
теміреткі

Этиологиясы, патогенезі. Клиникалыќ əр тїрлілігі 
жəне аєымы. Саралау диагностикасы. Дəлелді 
медицина ўстамымен емдеу. Диспансерлеу. 
Ќызыл жалпаќ теміреткі. Патогенезі. Науќастыѕ 
иммундыќ статусы ерекшеліктері. Клиникасы 
жəне тері мен сілемейлі ќабыќшадаєы аурудыѕ 
аєымы. Патоморфологиясы. Саралау диагнозы, 
дəлелді медицина ўстанымен емдеу.

8
Ќарапайым жəне 
аллергиялыќ дерматиттер. 
Нейродермит

Саралау диагнозы. Клиникалыќ ерекшеліктері 
емдеу жəне алдын-алу. Токсокодермия. Аныќ-
тамасы. Патогенезі. Дəрілік токсикодермиялар. 
Науќастыѕ иммундыќ статусы ерекшеліктері. 
Жасушалыќ иммундыќ-аллергиялыќ тесттердіѕ 
диагностикалыќ мəні. Лайелла синдромы. Əр тїрлі 
формалы токсикодермияны емдеу жəне алдын-
алу. Шектелген жəне таралєан нейродермиттіѕ 
клиникалыќ ерекшеліктері. Емдеу, диспансерлеу, 
жўмысќа орналастыру. 

9 Есекжем, ќышыма, тері 
ќышымасы

Себепті факторлары. Патогенезі. Аєза реактивтілігі 
ґзгерісініѕ рґлі. Жіктелуі. Клиникалыќ əр тїрлілігі. 
Гистопатологиясы. Науќастыѕ иммундыќ статусы 
ерекшеліктері. Дəлелді медицина ўстанымен ем-
деу принциптері. Алдын-алу. 

10 Экзема Гистопатологиясы. Жіктелуі. Клиникалыќ аєамы-
ныѕ варианттары.  Дерматитпен,  токсикодермия-
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определение фенотипа трансформированных кле-
ток. Возможные этиологические факторы имму-
нопролиферативных заболевании: роль вирусов 
(ретровирусы). Иммунопатогенез, иммунодиаг-
ностика, методы иммунокорригирующей терапии 
при наиболее распространенных заболеваниях: 
Т-клеточные опухоли, В-клеточные опухоли, мно-
жественная миелома, лифогранулематоз, макро-
глобулинемия Вальденстрема, болезни тяжелых и 
легких цепей, криоглобулинемия и другие. Методы 
выявления миеломного белка. Иммунный статус 
больных лимфопролиферативными заболеваниями. 
Возрастные особенности. Связь иммунодефицитов 
с аутоиммунными и иммунопролиферативными 
заболеваниями. Принципы иммунокоррекции при 
новообразованиях иммунной системы (иммуносу-
прессия, иммуностимуляция, экстракорпоральная 
иммунокоррекция. лимфокинактивированные кил-
леры и другие).

25 Инфекции иммунной 
системы

Основные понятия. Действие микроорганизмов на 
клетки и органы иммунной системы (иммунотро-
пизм). Вирусы с тропизмом к иммунной системе 
(герпетические вирусы, вирус иммунодефицита 
человека; ВИЧ). Инфекционный мононуклеоз, эти-
ология. Иммунотропизм вируса Эпштейна-Барра 
Клиника, иммунопатология. Иммунодиагностика, 
лечение. Другие инфекции иммунной системы.

26 Синдром приобретенного 
иммунодефицита (СПИД)

Определение. Этиология. Характеристика ВИЧ, ос-
новные антигены, иммунотропизм, пути трансмис-
сии. Механизмы инфицирования иммунной систе-
мы. Эпидемиология, группы риска. Клинические 
формы СПИДа Спектр инфекционных процессов 
при СПИДе. Саркома Капоши и другие опухоли 
при СПИДе, лимфоаденопатия. Поражение ЦНС. 
Особенности изменений в иммунной системе. Ла-
бораторная иммунодиагностика ВИЧ-инфекции 
(иммуноферментный анализ, иммуноблот, цепная 
полимеразная реакция), сероконверсия. Клини-
ко-иммунологические критерии СПИДа. ВИЧ-
инфекция у детей. Пути предупреждения (вакци-
нация) и лечения ВИЧ-инфекции.
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16 Крапивница и отек 
Квинке

Классификация, аллергены. Клиническая картина. 
Дифференциальный диагноз с псевдоаллергиче-
ской формой, с наследственным ангионевротиче-
ским отеком. Лечение.

17 Лекарственная аллергия Виды побочного действия лекарств. Клинические 
проявления, диагностика, лечение.

18 Инсектная аллергия
Аллергическая реакция на ужаливание перепон-
чатокрылыми насекомыми. Клинические проявле-
ния. Лечение. 

19 Анафилактический шок

Этиология, патогенез. Клиническая картина. Диа-
гноз, дифференциальный диагноз. Лечение и про-
филактика. Меры неотложной помощи при систем-
ной анафилаксии.

20 Сывороточная болезнь Этиология, патогенез. Клинические проявления. 
Лечение, предупреждение

21 Аллергические
заболевания кожи

Этиология и патогенез. Клиническая картина Ато-
пический дерматит, клинические формы, диффе-
ренциальный диагноз. Роль генетических факто-
ров. Лечение.

22 Другие формы аллерги-
ческих заболеваний

Синдром Лайелла, аллергический альвеолит и дру-
гие. Смешанные формы аллергии.

23 Лечение больных
аллергией

Принципы лечения больных с аллергическими 
заболеваниями. Лечение больных в остром состо-
янии. Этиотропная терапия (прекращение контак-
та с аллергеном). Специфическая иммунотерапия 
аллергеном, ее механизмы, показания и противо-
показания, методика проведения. Аллерговакци-
ны. Аллергоглобулин. Патогенетическая терапия: 
препараты антимедиаторного действия, гормоно-
терапия, механизмы действия глюкокортикоидов 
и показания к их применению, витаминотерапия, 
иммуномодуляторы. Лечение больных в стадии 
ремиссии. Реабилитация больных аллергией. Не-
отложная помощь при анафилактическом шоке и 
других острых иммунопатологиях.

24 Иммунопролифератив-
ные заболевания

Основные понятия. Общая характеристика лим-
фопролиферативных заболеваний, классификация. 
Понятие о Т- и В-клеточных и других злокаче-
ственных новообразованиях иммунной системы. 
Иммунодиагностика опухолей иммунной системы, 

47

мен, нейродермитпен саралау диагнозын жїргізу. 
Науќастыѕ иммундыќ статусы ерекшеліктері. 
Дəлелді медицина ўстанымен емдеу принцип-
тері. Ауру ґршуініѕ алдын-алу, жўмысќа орнала-
стыру.

11 Пиодермиялар

Этиологиясы. Патогенезі. Клиникасы. Жіктелуі. 
Стафило- жəне стрептодермиялармен саралау диа-
гнозын жїргізу. Аралас жəне типсіз формалары. 
Науќастыѕ иммундыќ статусы ерекшеліктері. 
Дəлелді медицина ўстанымен емдеу принципте-
рі. Ауру ґршуін алдын-алу, жўмысќа жарамсыз-
дыќ сараптамасы.

12 Ќотыр. Педикулез

Ќоздырєышы. Эпидемиологиясы. Клиникасы. 
Науќастыѕ иммундыќ статусы ерекшеліктері. 
Асќынулары. Алдын-алу. Емдеу.
Педикулез. Эпидемиологиясы. Клиникасы. Емдеу. 
Алдын-алу. Шўєыл хабарландыру ќўру. 

13
Микоздар.
Тері мен сілемейдіѕ кан-
дидозы

Пиломикоздар. Ќоздырєышы. Жўєу жолдары. 
Жіктелуі. Клиникасы. Саралау диагнозы. Диагно-
стикасы. Микидтер. Дəлелді медицина ўстамымен 
емдеу принциптері. Алдын-алу: микозбен кїресу 
шараларын ўйымдастыру. Дерматофитиялар (та-
бан микоздар). Этиологиясы. Эпидемиологиясы. 
Жіктелуі. Клиникасы. Онихомикоздар. Микид-
тер. Рубромикоз. Тері мен сілемейдіѕ кандидозы. 
Диагностикасы. Науќастыѕ иммундыќ статусы 
ерекшеліктері. Дəлелді медицина ўстанымен ем-
деу принциптері. Микозбен кїресу шараларын 
ўйымдастыру.

14

Ќарапайым кґпіршікті 
теміреткі, ќўрсау 
теміреткі. Сїйелдер, сїйір 
кондиломалар, контагиоз-
ды моллюск. Экссудативті 
жəне тїйінді эритемалар, 
ќызєылт теміреткі

Ќарапайым кґпіршікті теміреткі, ќўрсау теміреткі. 
Этиологиясы, патогенезі, саралау диагнозы, 
асќынулары. Дəлелді медицина ўстамымен емдеу 
принциптері. Сїйелдер, сїйір кондиломалар, кон-
тагиозды моллюск. Клиникасы, емдеу, алдын-алу. 
Экссудативті жəне тїйінді эритемалар, ќызєылт 
теміреткі. Олардыѕ патогенезі, клиникалыќ 
əр тїрлілігі, аєымыныѕ ерекшеліктері. Сара-
лау диагнозы. Науќастыѕ иммундыќ статусы 
ерекшеліктері. Дəлелді медицина ўстанымен ем-
деу принциптері. Эритемия ќайталануын алдын-
алу. Жўмысќа ќабілеттілігініѕ сараптамасы.
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15 Мерез

Инфекцияныѕ таралу жолдары. Инкубациялыќ 
кезеѕі. Мерездіѕ симптомдары, жіктелуі, диагнос-
тикалыќ əдістері, шўєыл хабарландыру тол-
тыру. Аєымыныѕ ерекшеліктері жəне оларєа 
аныќтама беру. Салдарлыќ жаѕа жəне салдарлыќ 
ќайталамалы мерез, олардыѕ саралау диагнозы. 
Сифилидтердіѕ əр тїрлілігі жəне олардыѕ сим-
томатикасы. Иммуннологиялыќ реакциялары. 
Туа біткен мерез, жіктелуі. Аєымыныѕ жəне əр 
кезеѕіндегі клиникалыќ ерекшеліктері. Науќастыѕ 
иммундыќ статусы ерекшеліктері. Серодиагно-
стикасы.

16

Несеп-жыныс 
аєзаларыныѕ создыќ, 
трихомонадалыќ, 
хламидиялыќ инфекция-
лары

Несеп-жыныс аєзаларыныѕ создыќ, трихомана-
далыќ, хламидиялыќ инфекциялары туралы 
тїсінік жəне олардыѕ асќынулары. Уретриттер 
жіктелуі. Жергілікті диагностикалыќ əдістері. 
Ґршіту жəне этиологиялыќ диагностика əдістері. 
Науќастыѕ иммундыќ статусы ерекшеліктері. 
Жалпы жəне жергілікті терапияныѕ принциптері. 
Айыєу критерилері. 

17 ЖИТС терілік кґріністері

АИТВ-инфекциясы кезінде байќалатын терілік 
аурулар. Неопластикалыќ аурулар (Капоши сар-
комасы, лимфома, жалпаќжасушалы карцинома, 
базалды-жасушалы карцинома, ауыз ќуысыныѕ 
тїкті лейкоплакиясы). Папулосквамозды ауру-
лар (себореялыќ дерматит, ксероз/жїре пайда 
болєан ихтиоз, вульгарлы псориаз, Рейтер син-
дромы). Вирус тудыратын инфекциялар (адам 
папилломасыныѕ вирусы, контагиозды моллюск, 
ќарапайым жəне ќўрсау теміреткілерініѕ виру-
сы, цитомегалия вирусы, Эпштейн-Барр вирусы). 
Науќастыѕ иммундыќ статусы ерекшеліктері. 
АМСЖ жаєдайындаєы диагностикалау əдістері.

18
Тері трансплантация-
сыныѕ иммунологиялыќ 
аспектілері

Тері трансплантациясыныѕ иммунологиялыќ 
аспектілері.

19
Тері жəне венерологиялыќ 
аурулардыѕ медициналыќ-
əлеуметтік сараптамасы

Барлыќ медицина желісі бойынша ЖЖЖА таралу-
ын алдын алу їшін іс-шаралардыѕ кешенді жоспар-
лары: денсаулыќ саќтау саласы, перзентханалар, 
ауруханалар мен əйелдер консультацияларыныѕ 
акушерлік жəне гинекологиялыќ бґлімшелері, 
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Кумбсу. Понятие атопии. Стадии развития аллерги-
ческих реакций. Роль иммунных и воспалительных 
клеток и их медиаторов в аллергических процессах 
Тучные клетки, базофилы, характеристика, роль в 
аллергических процессах. Аллергическое воспале-
ние. IgE, структура, участие в аллергическом про-
цессе. Рецепторы IgE Роль цитокинов в патогенезе 
аллергии. Аллергические заболевания Реагиновые, 
нереагиновые и смешанные формы. Нейрогормо-
нальные нарушения при аллергии. Факторы пред-
расположенности к аллергии, генетика аллергии. 
Понятие “органа мишени” при аллергии.

12 Аллергодиагностика

Принципы диагностики аллергических заболева-
ний. Аллергены как препараты для диагностики и 
лечения, их классификация, требования для кли-
нического применения, стандартизация. Аллер-
гологический анамнез. Кожные пробы, их виды, 
показания к проведению. Провокационные тесты, 
виды, способы постановки. Лабораторные методы 
исследования (дегрануляция тучных клеток, опре-
деление общего и специфического IgE, цитокннов, 
медиаторов). Принципы выявления псевдоаллерги-
ческих реакций.

13 Бронхиальная астма

Эпидемиология. Классификация Этиология и пато-
генез (иммунопатогенез) основных форм бронхи-
альной астмы. Диагностика, дифференциальный 
диагноз. Природа аллергена. Клиническая картина. 
Предрасполагающие факторы. Прогноз. “Аспири-
новая” астма. Астма физической нагрузки. Другие 
аллергические заболевания органов дыхания. Ле-
чение. Особенности бронхиальной астмы в дет-
ском возрасте.

14 Поллиноз

Распространенность, сезонность. Природа аллер-
гена. Основные нозологические формы (поражение 
дыхательных органов, конъюнктив, ЛОР-органов и 
другие). Диагностика. Клиника, дифференциаль-
ный диагноз. Лечение.

15 Пищевая аллергия

Природа аллергенов. Клинические формы пище-
вой аллергии. Диагностика. Дифференциальный 
диагноз с псевдоаллергическими реакциями. Пи-
щевая аллергия и энзимопатии. Лечение.
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иммунной системы. Сахарный диабет, особенно-
сти иммунных нарушений при разных формах, им-
мунодиагностика. Аутоиммунные заболевания щи-
товидной железы (Базедова болезнь, зоб Хосимото 
и др.), природа аутоантигена, иммунопатогенез. 
Аутоиммунные заболевания крови, иммунодиаг-
ностика, природа антигена, основные клинические 
проявления, лечение. Антилимфоцитарные аутоан-
титела. Аутоантитела к гранулоцитам (гранулема-
тоз Вегенера).

8
Болезни иммунных ком-
плексов

Основные понятия. Иммунные комплексы, их 
характеристика, состав, методы выявления. Диа-
гностическая и патогенетическая значимость 
определения иммунных комплексов. Клинические 
проявления иммунокомплексной патологии. Им-
мунные комплексы и инфекционные болезни, бо-
лезни почек Лечение болезней, связанных с иммун-
ными комплексами (удаление антигена, антител, 
иммунных комплексов).

9 Антирецепторные за-
болевания

Основные понятия. Природа антител и клеточных 
рецепторов. Механизмы повреждающего действия 
антирецепторных антител, методы их выявления. 
Болезни с наличием антител к рецепторам: злока-
чественная миастения, Базедова болезнь, сахарный 
диабет и другие Иммунодиагностика. Основные 
клинические проявления. Иммунокорригирующая 
терапия. Иммунопатологии с аутоантителами к 
базальным мембранам почечных канальцев, кожи, 
легких, компонентам комплемента, свертывающей 
системы, к гормонам и т.д.

10 Лечение больных с ауто-
иммунной патологией

Иммуносупрессивная (циклоспорин А и другие), 
противовоспалительная (глюкокортикоиды, несте-
роидные противовоспалительные средства) и дру-
гие виды терапии; иммунологический контроль. 
Иммуноглобулины для внутривенного введения. 
Оральная толерантность и аутоиммунная патология.

11 Общая аллергология

Современная классификация аллергических ре-
акций. Реакции повышенной чувствительности 
немедленного и замедленного типов. Патогенети-
ческие классификации по А.Д Адо и по Джеллу и
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жалпы профилдегі емдеу-профилактикалыќ ўйым-
дар. Денсаулыќ саќтау салўйымдары мен орган-
дардыѕ басќа ведомствалар, ќоєамдыќ ўйымдар-
мен бір-лесе іс-шаралары. 

Оториноларингология

1
ЌР оториноларинголо-
гиялыќ жəрдемді 
ўйымдастыру

Емханадаєы оториноларингологиялыќ ќызметтіѕ 
негізгі міндеттері. Емханадаєы ЛОР-дəрігер 
ќызметін регламенттейтін ќўжаттамалар. ЛОР-
дəрігердіѕ функциялыќ міндеті. ЛОР-кабинеттіѕ 
ќўрылымы, жўмыс орны, амбулаториялыќ ќа-
былдауды жəне ЛОР-аєзалардыѕ амбулаториялыќ 
хирургиялыќ іс-шараларды жїргізуге арналєан 
ќўрал-жабдыќтары, жарыќтандыру, дəрігер мен 
науќастыѕ жайєасуы.

2
ЛОР-аєзалардыѕ 
клиникалыќ анатомиясы 
жəне физиологиясы

ЛОР-аєзалардыѕ клиникалыќ анатомиясыныѕ 
жəне физиологиясыныѕ ерекшеліктері. Норма 
жəне патология варианттары. Плакаттар мен му-
ляждар бойынша талдау. 

3 ЛОР-аєзаларды зерттеу 
əдістері

Мўрын жəне мўрын маѕы ќойнауларын 
эндоскопиялыќ зерттеу əдістері мен техникала-
ры. Мўрын жəне мўрын маѕы ќойнауларыныѕ 
сыртын ќарап тексеру, пальпациялау. Алдыѕєы 
жəне артќы риноскопия. Мўрынныѕ тыныс 
алу жəне иіс сезу функцияларын тексеру. Жўт-
ќыншаќты эндоскопиялыќ əдіспен зерттеу жəне 
оны жїргізу техникасы. Орофарингоскопия. Мў-
рын-жўтќыншаќты саусаќпен тексеру. Кґмейді 
эндоскопиялыќ əдіспен зерттеу жəне оныѕ тех-
никасы. Тура жəне тура емес ларингоскопия. 
Ќўлаќты эндоскопиялыќ əдіспен зерттеу жəне 
оныѕ техникасы. Отоскопия. Дабыл жарєаєыныѕ 
ќозєалєыштыєын жəне есту тїтігініѕ ґткізгіштігін 
тексеру.

4

Мўрын мен мўрын 
маѕы ќойнауларыныѕ 
клиникалыќ анатомиясы, 
физиологиясы жəне зерт-
теу əдістері

Мўрын мен мўрын маѕы ќойнауларыныѕ кли-
никалыќ анатомиясы, физиологиясы. Мўрын мен 
мўрын маѕы ќойнауларын эндоскопиялыќ əдіспен 
зерттеу. Мўрынныѕ тыныс алу функцияларын тек-
серу. Иіс сезу анализаторын зерттеу. Мўрын мен 
мўрын маѕы ќойнауларын диагностикалаудыѕ 
сəулелік əдістері. 
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5 Мўрын фурункулы
Мўрын фурункулы. Этиопатогенезі. Клиникасы, 
диагностикасы, емі. Асќынулары. Профилактика-
сы. Науќастарєа жетекшілік ету.

6 Жіті жəне созылмалы 
ринит

Жіті жəне созылмалы ринит. Этиопатогенезі. 
Аєымыныѕ сатылары. Клиникасы, диагностикасы, 
емі. Асќынулары. Профилактикасы. Науќастарєа 
жетекшілік ету.

7 Мўрыннан ќан кету
Мўрыннан ќан кету. Этиопатогенезі. Жіктемесі. 
Клиникасы, диагностикасы, емі. Асќынулары. 
Профилактикасы. Науќастарєа жетекшілік ету.

8

Мўрын жəне мўрын 
маѕы ќойнауларыныѕ 
жараќаттары мен бґгде 
денелері. Мўрын, ќўлаќ 
жəне жўтќыншаќтыѕ 
бґгде денелері мен 
жараќаттарына медицина-
лыќ кґмек кґрсету

Мўрын жəне мўрын маѕы ќойнауларыныѕ 
жараќаттары мен бґгде денелері. Мўрын ќал-
ќасыныѕ гематомалары мен абсцесстері. Мўрын 
заќымдануыныѕ салдары кезінде ќалпына келтіру 
хирургиясыныѕ негізгі принциптері. Мўрын, 
ќўлаќ жəне жўтќыншаќтыѕ бґгде денелері мен 
жараќаттарына медициналыќ шўєыл кґмек 
кґрсету принциптері. Науќастарєа жетекшілік ету.

9 Жіті жəне созылмалы 
синусит

Жіті жəне созылмалы синусит. Этиопатогенезі. Жік-
темесі. Клиникасы, диагностикасы, емі. Асќынулары. 
Профилактикасы. Науќастарєа жетекшілік ету.

10

Жўтќыншаќ пен ґѕештіѕ 
клиникалыќ анатомиясы, 
физиологиясы жəне зерт-
теу əдістері

Жўтќыншаќ пен ґѕештіѕ клиникалыќ анатомиясы, 
физиологиясы жəне зерттеу əдістері. Эзофагоско-
пия. Жўтќыншаќ пен ґѕешті диагностикалаудыѕ 
сəулелік əдістері. 

11 Жіті жəне созылмалы 
фарингиттер

Жіті фарингит. Этиопатогенезі. Жіктемесі. Клини-
касы, диагностикасы, емі. Асќынулары. Профилак-
тикасы. Науќастарєа жетекшілік ету. Созылмалы 
фарингит. Этиопатогенезі. Жіктемесі. Клиникасы, 
диагностикасы, емі. Асќынулары. Профилактика-
сы. Науќастарєа жетекшілік ету. 

12 Жіті жəне созылмалы 
тонзиллит

Жіті жəне созылмалы тонзиллит. Жіктемесі. Ілкі 
жіті тонзилиттер (типті баспа). Этиопатогенезі. 
Жіктемесі. Клиникасы, диагностикасы, емі. Асќы-
нулары. Профилактикасы. Науќастарєа жетекшілік 
ету.

13 Сыртќы ќўлаќ аурулары

Ќўлыќ. Сыртќы есту жолындаєы бґгде дене-
лер. Сыртќы есту жолынан ќўлыќты жəне бґгде 
денелерді алу. Ќўлаќ фурункулы. Сыртќы диффу-
зиялы отит. Этиопатогенезі. Жіктемесі. Клиника-
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5 Вторичные
иммунодефициты

Общая характеристика, патогенетические механиз-
мы развития, диагностика. Иммунодефициты при 
вирусных, бактериальных, паразитарных и других 
инфекциях. Иммунодефицитные состояния при на-
рушении питания: кахексия, мальабсорбция, кваши-
оркор, ожирение и т.п. Иммунная недостаточность 
при злокачественных новообразованиях, болезнях 
обмена веществ, почек и других заболеваниях. Им-
мунодефициты, возникающие после воздействия 
биологических, физических, химических факторов. 
Ятрогенные иммунодефициты. Иммунодефициты и 
операционная травма, наркоз. Роль вторичных им-
мунодефицитов в патогенезе различных заболева-
ний человека Тимомегалия, иммунные нарушения. 
Лимфопролиферативный синдром.

6 Аутоиммунные
расстройства

Основные понятия Характеристика аутоиммун-
ных реакций и заболеваний, классификация (си-
стемные, промежуточные, органоспецифические). 
Гипотезы возникновения и этиологические факто-
ры аутоиммунных болезней. Аутоиммунные рас-
стройства и толерантность к “своему”. Аутоимму-
низация и перекрестные иммунные реакции, роль 
инфекционного агента. Иммунодиагностика ауто-
иммунных расстройств Характеристика аутоанти-
гена и аутоантител, сенсибилизированных лимфо-
цитов, их выявление. Тканевые повреждения при 
аутоиммунных заболеваниях. Клиника аутоиммун-
ных процессов, возрастные особенности. Генетика 
аутоиммунитета, значение антигенов HLA класса 
I и II. Роль цитокинов в аутоиммунной патологии. 
Принципы иммунокоррекции при аутоиммунных 
заболеваниях.

7

Клиника, иммунопатоге-
нез и лечение основных 
аутоиммунных заболе-
ваний

Системная красная волчанка (СКВ), иммунопа-
тогенез, иммунодиагностика, основные клиниче-
ские проявления, лечение. Природа аутоантигенов. 
СКВ-подобные синдромы. Ревматоидный артрит, 
иммунопатология, иммунодиагностика, основные 
клинические проявления, лечение. Ревматоидный 
фактор. Иммунология ювенильного ревматоид-
ного артрита. Иммунопатогенез других заболева-
ний суставов. Рассеянный склероз, иммунопато-
генез, роль гуморальных и клеточных факторов
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3.2 Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Клиническая иммунология и аллергология в стационаре

1 Оценка иммунной
системы человека

Основные понятия. Иммунный статус, показания 
и принципы его оценки. Иммунологический анам-
нез. Тесты оценки иммунной системы человека, 
особенности постановки, интерпретация результа-
тов. Иммунофенотипирование. Принципы имму-
нодиагностики. Иммунограмма.

2 Болезни
иммунной системы

Определение. Классификация. Характеристика 
болезней иммунной системы человека. Основные 
механизмы развития иммунопатологического про-
цесса. Принципы постановки иммунологическо-
го диагноза. Особенности обследования больных 
с иммунопатологией. Значение HLA-комплекса. 
Нейроиммуноэндокринные связи и их нарушение 
в патогенезе различных заболеваний.

3 Иммунодефициты

Иммунодефицитные заболевания. Определение. 
Классификация. Эпидемиология иммунодефици-
тов. Первичные и приобретенные иммунодефици-
ты. Механизмы развития. Клинико-лабораторные 
критерии иммунодефицитов. Дифференциальная 
диагностика различных форм иммунодефицитов. 

4 Клинические формы 
иммунодефицитов

Синдром тяжелого комбинированного иммуно-
дефицита, гетерогенность, отдельные варианты 
(ретикулярная дисгенезия, синдром дефицита аде-
нозиндезаминазы и другие). Синдромы тимусзави-
симого иммунодефицита (синдром Ди Джорджи и 
другие). Синдромы, проявляющиеся недостаточно-
стью антителообразования (агаммаглобулинемия 
Брутона, синдром селективного дефицита IgA и 
другие). Молекулярные дефекты при иммунной не-
достаточности. Х-сцепленные формы. Вариабель-
ные формы иммунодефицитов. Иммунодефицит с 
экземой и тромбоцитопенией (синдром Вискотт-
Олдрича). Иммунодефицит с атаксией-телеангиэк-
тазией (синдром Луи-Бар). Синдромы врожденных 
дефектов фагоцитоза (хроническая гранулематоз-
ная болезнь, синдром Чедиака-Хигаси и другие), 
комплемента (ангионевротический отек и другие) 
Дефекты адгезивных свойств лейкоцитов.
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сы, диагностикасы, емі. Асќынулары. Профилак-
тикасы. Науќастарєа жетекшілік ету.

14 Ортаѕєы жіті іріѕді отит
Этиопатогенезі. Жіктемесі. Клиникасы, диагно-
стикасы, емі. Асќынулары. Профилактикасы. 
Науќастарєа жетекшілік ету.

15 Мастоидит

Мастоидит. Мастоидиттіѕ атпиялыќ формасы. 
Патогенезі, клиникасы, емі. Антрит. Патогенезі, 
клиникасы, емі. Таќырыптыќ науќастарєа жетек-
шілік ету.

16 Есту ќабілеті тґмен ере-
сектерді реабилитациясы

Есту функциясын ќайта ќалпына келтіру прин-
циптері.

Аллергология жəне клиникалық иммунологиядағы
клиникалық зертханалық диагностика

1

Аллергология 
жəне клиникалыќ 
иммунологиядаєы 
клиникалыќ зертханалыќ 
диагностика

Аллергология жəне клиникалыќ иммунологиядаєы 
негізгі клиникалыќ-диагностикалыќ зерттеу-
лер - ќанныѕ жалпы анализі (лейкоформула, 
ЭШЖ, эозинофилдерді есептеу), коагулограмма, 
ќанныѕ биохимиялыќ зерттеулері. Балалардаєы 
ерекшеліктері. 

2

Иммунологиялыќ зерттеу 
əдістері жəне олардыѕ 
аллергиялыќ жəне 
иммундыќ аурулардаєы 
маѕызы

Зерттеудіѕ клиникалыќ-лабораториялыќ əдістері 
жəне олардыѕ аллергиялыќ жəне иммунды аурулар 
диагности-касындаєы маѕызы: иммунологиялыќ 
реакциялар (серологиялыќ, иммуноферментті 
талдау, иммунофлюоресценция, преципитация, 
комплементті байланыстыру, иммунодиффу-
зия, гемааглютинация реакциялары жəне т.б.), 
балалардаєы ерекшеліктері. 

3
Иммунологиялыќ зерттеу-
лерге ќолданатын аппара-
туралар

Иммунологиялыќ зерттеулерге ќолданатын негізгі 
аппаратуралар типтері (люминесцентті, сəулелі 
жəне фазалы-контрастты микроскоптар, спектро-
фотометрлер, аєымды (проточные) цитофлюори-
метрлер жəне т.б.).

4

Иммунологиялыќ зерт-
теулер їшін биоматери-
алды алу тəсілдері мен 
ережелері

Иммунологиялыќ зерттеулердіѕ заманауи əдісте-
рі. Клиникалыќ иммунологияда ќолданылатын 
арнайы жəне функционалды зерттеу əдістері. 
Иммунологиялыќ зерттеулер їшін биоматериал-
ды алу тəсілдері мен ережелері. 

5 Иммунды статусты 
баєалау əдістері

Организмніѕ бейспецификалыќ резистентілігін 
зерттеу əдістері. Нейтрофилдердіѕ фагоцитарлыќ 
жəне метаболизмдік белсенділігін зерттеу əдістері. 
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Бейспецификалыќ гуморалді факторларын 
зерттеу əдістері: лизоцимді, С-реактивті бело-
кты, комплементтіѕ жəне оныѕ компоненттер 
белсенділігін, интерферонды. Арнайы клеткалќ 
иммунды жауапты зерттеу əдістері. Клеткаларды 
ажырату əдістері. Лимфоциттер популяциясы жəне 
субпопуляциясы санын аныќтау. Лимфоциттердіѕ 
функционалдыќ белсенділігін митогендер, арнайы 
антигендермен бласттрансформация реакция-
сында аныќтау əдістері. Гуморалді иммунитетті 
зерттеу əдістері. Иммуноглобулиндер кластар 
санын нефелометрия əдісімен, гелдегі радиалді 
иммунодиффузия əдісімен аныќтау. Арнайы 
антиденелерді келесі əдістермен аныќтау: агглю-
тинация, гемагглютинация, нейтрализация, пре-
ципитация, Кумбс реакциясымен, иммуноэлектро-
форез, радиоиммунологиялыќ, иммуноферментті 
талдау реакцияларымен. Айналымды иммун-
ды комплекстерді аныќтау əдістері. Ќан жїйесі 
антигендерін аныќтау. Эритроциттер жїйесі 
антигендерін типтеу. Лейкоциттер, тромбоциттер, 
ќанныѕ плазмалыќ белоктар антигендерін типтеу. 
Ќан жїйесі антигендерін зерттеуініѕ клиникалыќ-
диагностикалыќ маѕызы. Балалар мен ересек-
терде аллергиялыќ аурулар диагностикасыныѕ 
ерекшеліктері.

6
Иммунды статусты 
зерттеу нəтижелерініѕ 
интерпретациясы

Иммунитетке тəуелді аурулар патогенезін 
аныќтау маќсаты мен зертханалыќ зерттеу əдістер 
ќорытындыларын талдау. Науќастыѕ цитокинді 
статусын баєалау жəне интерпретация жасау.

7 НLA-типирлеу зертханасы 

Организмніѕ аєзалары мен тіндерді ауыстырып 
салудаєы иммунитеті. Трансплантациялыќ имму-
нитет туралы оќылым, халыќаралыќ жіктелу. Транс-
плантаттар тїрлері. Трансплантациялыќ антиген-
дер. Донор мен реципиенттіѕ сыйымдылыєыныѕ 
генетикалыќ негіздері. НLA-типирлеу. Трансплан-
тация кезіндегі иммунологиялыќ толеранттылыќ 
– ќалыптасу механизмі жəне клиникалыќ маѕызы. 
Ќанныѕ изоантигенді ќасиеттері. Ќан клеткалар 
антигендері жəне оларєа арналєан антиденелер. 
Изоиммунизация, аутоиммунизация. Трансфузи-
ядан кейінгі реакциялар. АВО жїйесінде ана-
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5 Алгоритм диагностики и ведения больных аллергозами с синдромами пораже-
ния эндокринной системы.

6 Дифференцированная иммунокоррекция. Комбинированная и адъювантная им-
мунотерапия.

Детская аллергология амбулаторно-поликлиническая

1 Организация амбулаторно-поликлинической детской аллергологической служ-
бы в РК.

2 Эпидемиология, особенности патогенеза, клиники аллергических заболеваний 
у детей.

3 Принципы составления и применения протоколов диагностики и лечения детей 
с аллергическими заболеваниями в амбулаторных условиях.

4 Алгоритм диагностики и ведения детей аллергическими болезнями с синдрома-
ми поражения кроветворной, дыхательной системы.

5 Алгоритм диагностики и ведения детей аллергическими болезнями с синдрома-
ми поражения пищеварительной, мочевыделительной системы. 

6 Алгоритм диагностики и ведения больных детей с синдромами поражения кожи 
и слизистых оболочек. 

Внутренние болезни
1 Актуальные проблемы кардиоревматологии.
2 Актуальные проблемы пульмонологии и аллергологии.
3 Актуальные проблемы эндокринологии.
4 Актуальные проблемы гастроэнтерологии.
5 Актуальные проблемы нефрологии.
6 Актуальные проблемы гематологии.

Детские болезни

1 Организация педиатрической помощи в РК. Перинатальная младенческая и 
детская смертность.

2 Алгоритм диагностики, дифференциальной диагностики, классификация, про-
токолы и тактика лечения в неонаталогии.

3 Лечение неотложных состояний у детей различного возраста по принципам ин-
тегрированного ведения болезней детского возраста.

4 Реабилитация и профилактика заболеваний у детей различного возраста.
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3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Клиническая иммунология и аллергология в стационаре

1 Определение и задачи клинической иммунологии. Развитие дисциплины. 
Основные принципы и уровни организации аллергологической службы.

2 Оценка иммунной системы человека. Популяционные особенности иммунного 
статуса. Иммуноэкология.

3 Иммунодефициты.
4 Аутоиммунные расстройства.
5 Актуальные проблемы общей и частной аллергологии.
6 Иммунопатология при различных заболеваниях.

Клиническая иммунология и аллергология детская в стационаре

1 Возрастные изменения иммунной системы. Особенности иммунной системы 
плода.

2 Особенности этиологии и патогенеза, клинического течения иммунопатологи-
ческих и аллергических заболеваний у детей.

3 Эпидемиология аллергических заболеваний у детей в мире, в Казахстане и в 
данном конкретном регионе.

4 Оценка иммунной системы детей. Популяционные особенности иммунного 
статуса. 

5 Иммунодефициты детского возраста.
6 Аутоиммунные расстройства у детей.
7 Актуальные проблемы общей и частной аллергологии у детей.
8 Иммунопатология при различных детских заболеваниях.

Аллергология амбулаторно-поликлиническая

1 Организация амбулаторно-поликлинической аллергологической помощи насе-
лению в РК.

2 Основы организации, проведения и оценки медицинского (клинического) ауди-
та аллергологической помощи больных.

3 Алгоритм диагностики и ведения больных аллергозами с синдромами пораже-
ния дыхательной системы.

4 Алгоритм диагностики и ведения больных аллергозами с синдромами пораже-
ния сердечно-сосудистой системы.
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мен ўрыќ арасындаєы иммунологиялыќ шиелініс. 
Кейбір иммунологиялыќ зертханалыќ тесттердіѕ 
клиникалыќ маѕызы.

8
Аллергиялыќ аурулардыѕ 
зертханалыќ диагностика 
əдістері

Аллергиялыќ аурулардыѕ арнайы зертханалыќ 
диагностикасыныѕ негізгі əдістері. Зертханалыќ 
диагностика əдістері. В-тəуелді Е-глобулинді ре-
акциялар. Тікелей жəне жанама базофилді тест. 
Аллергиялыќ реакциялардыѕ артыќшылыќтары 
мен кемшіліктері. Радиоаллергосорбентті тест 
жəне жедел типтегі аллергияныѕ басќа диагно-
стика əдістері. Дəрілік аллергендердіѕ диагности-
ка əдістері. Бронх демікпесі, поллиноз, есекжем, 
квинке ісінуі жəне т.б. диагностика əдістері. 

9

Иммунологиялыќ 
зертханалардаєы заманауи 
инновациялыќ техноло-
гиялар

Иммунологиялыќ зертханалардаєы заманауи инно-
вациялыќ технологиялар. Клиникалыќ иммуноло-
гияда ќолданатын арнайы жəне функциональды 
əдістер.

Аллергология жəне клиникалық иммунологиядағы клиникалық 
фармакология

1

Аллергиялыќ жəне 
иммунды аурулардыѕ 
клиникалыќ фар-
макологиясы мен 
фармакотерапиясыныѕ 
мəселелері

Аллергиялыќ жəне иммунды аурулардыѕ 
клиникалыќ фармакологиясы мен фармакоте-
рапиясыныѕ мəселелері. Аллергология жəне им-
мунологияда тиімді фармакотерапияныѕ негіздері, 
дəлелді медицина.

2

Емдеу стандарттары, 
дəрілік формулярдыѕ 
ќўрылысы, мазмўны жəне 
таєайындауы, емдеу стан-
дарттары

Емдеу стандарттары, дəрілік формулярдыѕ 
ќўрылысы, мазмўны жəне таєайындауы. 
Аллергиялыќ жəне иммунды ауруларды емдеу 
стандарттарыныѕ ерекшеліктері. 

3

Аурудыѕ ауырлыєы жəне 
жанамаласќан патология-
ны ескере отырып тиімді 
препараттарды таѕдау

Аллергология мен иммунология парктикасында 
ќолданатын препараттарды таєайындау, адекватты 
дозасын тандау, эффективтілігі мен ќауіпсізділі-
гін баєалауындаєы клиникалыќ-фармакологиялыќ 
ўстанымдар. Дəрілердіѕ əсер ету механизмдері, 
таєайындау кґрсеткіштері, ќарсы кґрсеткіштері, 
кері əсері. Əр науќасќа, оныѕ ауру ауырлыєына, 
ќосарлаєан патологиясына, жасына байланы-
сты дəрілерді, оныѕ дозасын тандау. Балалар 
жасындаєы ерекшеліктері.
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4
Аллергияєа ќарсы 
дəрігердіѕ негізі 
фармакологиясы

Аллергияєа ќарсы дəрілердіѕ базистік фармако-
логиясы (антигистаминді заттар, мес клеткала-
ры мембранасыныѕ стабилизаторлары, симпто-
матикалыќ заттар – эпинефрин, аминофиллин).

5

Терапиялыќ практи-
када препараттардыѕ 
тиімділігін жəне 
ќауіпсізділігін баєалау 

Аллергиялыќ аурулардыѕ тиімді емдеуініѕ замана-
уи ўстанымдары, олардыѕ клиникалыќ тиімділігін 
баєалау. Аллергиялыќ жəне иммунды аурулардыѕ 
интенсивті терапиясына жəне реанимациясына 
ќолданатын ќазіргі замаѕєы дəрілік препараттар.

6

Иммунитет тапшылыєы 
жəне аллергиялыќ 
аурулардыѕ терапиялыќ 
практикасын-
да препараттардыѕ 
сыйымдылыєы

Иммунитет тапшылыєы жəне аллергиялыќ ау-
рулардыѕ терапиялыќ практикасында препарат-
тардыѕ сыйымдылыєы ерекшеліктері.

Аллергология жəне клиникалық иммунологиядағы нутрициология

1 Аллергиялыќ аурулардаєы 
нутрициология негіздері

Нутрициология туралы тїсінік жəне оныѕ тер-
миндері. Тамаќтандыру, тамаќ, тамаќтыќ азыќ-
тар, тамаќтыѕ эссенциалды жəне алмастыр-
єыш компоненттері туралы жалпы мəліметтер. 
Тўрєындардыѕ əр тїрлі топтарын нутриентті 
ќамтамасыз ету. Тамаќ азыќтарын алдын-алу 
жəне емдеу маќсаттарында ќолдану. Макрону-
триенттер. Микронутриенттер. Тамаќтандырудыѕ 
классикалыќ жəне альтернативті теориялары. 
Тамаќтандырудыѕ єылыми концепциялары. 
Ќазаќстанда аллергиялыќ аурулардыѕ таєаммен 
емдеу ќызметін ўйымдастыру.

2 Жалпы нутрициология

Нəруыздар жəне нəруыздар алмасулары. Ор-
ганизмдегі нəруыздарыѕ рґлі. Нəруыздарыѕ 
организмге деген ќажеттілігі. Ауыстыруєа бол-
майтын амин ќышќылдары. Ауыстыруєа бола-
тын амин ќышќылдары. Майлардыѕ ќўрамы 
жəне оныѕ энергиялыќ ќўндылыєы. Майды 
ќолдану ерекшеліктері. Кґмірсулар, жіктелуі. Та-
маќ азыќтарындаєы жəне адам организміндегі 
кґмірсулар. Су. Тамаќтанудаєы судыѕ маѕызы. Су-
ды тўтыну. Басќа макронутриенттер. Дəрумендер, 
дəрументектес заттар, олардыѕ жіктелуі. Мине-
ралды заттар жəне биоэлементтер. Биоэлементтер-
органогендер. Фактілі тамаќтанудыѕ гигиеналыќ
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2 Распределение часов дисциплины

Профилирующие дисциплины

Дисциплины
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические 

занятия
Клиническая аллергология и 
иммунология в стационаре 396 36 360 198

Клиническая аллергология и 
иммунология детская в стационаре 396 36 360 198

Аллергология амбулаторно-
поликлиническая 396 36 360 198

Детская аллергология амбулаторно-
поликлиническая 396 36 360 198

Детские болезни /Внутренние болезни* 396 36 360 198
Общее количество часов 1980 180 1800 990

Примечание:
* - Предмет «Детские болезни» изучают стажеры с предшествующим уровнем об-

разования или стажем работы по специальностям терапии; предмет «Внутренние бо-
лезни» изучают стажеры с предшествующим уровнем образования или стажем рабо-
ты по специальностям педиатрии; резиденты-стажеры, прошедшие интернатуру по 
общей врачебной практике или «нулевой год» данного стандарта стажеры изучают 
обе дисциплины с распределением часов 324/6 и 270/5.

Профилирующие смежные дисциплины

Количество часов
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические 

занятия
Дерматология 108 8 100 54
Оториноларингология 36 6 30 18
Клиническая лабораторная диагностика в 
аллергологии и клинической иммунологии 108 8 100 54

Клиническая фармакология в аллерголо-
гии и клинической иммунологии 72 12 60 36

Нутрициология в аллергологии и клини-
ческой иммунологии 72 12 60 36

Общее количество часов 396 36 360 198
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• сбора и анализа аллергологического анамнеза;
• разведения аллергенов для диагностики и лечения; разведения гистамина и 

других медиаторов аллергии для диагностики;
• проведения кожных аллергологических проб (аппликационную, прик-тест, ка-

пельную, скарификационную, внутрикожную и другие);
• проведения провокационных аллергологических тестов (конъюнктивальный, 

назальный, подъязычный, бронхиальный и другие);
• проведения бронхомоторного теста с медиаторами и различными физическими 

факторами под контролем пневмотахометрии и спирографии;
• сбора мокроты для бактериологического и цитологического исследований;
• взятия мазка со слизистой оболочки глотки и носа для цитологического иссле-

дования;
• проведения иммунологических нагрузочных тестов;
• проведения специфической иммунотерапии аллергенами;
• интерпретации данных иммунограмм;
• диагностики пищевой аллергии с помощью элиминационных диет;
• проведения прямой ларингоскопии;
• проведения интубации трахеи;
• проведения фаринго-, ларинго- и отоскопии;
• исследования функции носового дыхания;
• забора носового секрета на исследование;
• проведения передней и задней риноскопии;
• ингаляционного введения лекарственных средств;
• гемотрансфузии, венепункции, капельной инфузии лекарственных веществ;
• остановки кровотечения;
• определения группы крови, резус фактор, проб на совместимость крови донора 

и реципиента;
• диагностики и неотложной помощи при угрожающих жизни состояниях:
 - бронхоспастического синдрома;
 - аллергического отека гортани;
 - анафилактического шока;
 - отек Квинке;
 - острой крапивницы.
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баєасыныѕ əдістері. Тамаќтану рационын ќўру 
ережелері. Тамаќќа ќосылатын биологиялыќ 
белсенді ќоспалар (ББЌ). ББЌ тамаќтыќ 
азыќтардан жəне дəрілерден айырмашылыєы. 
Жіктелуі жəне фактілі тамаќтанумен байланы-
сы. Тамаќтану сипатына байланысты денсаулыќ 
жаєдайы баєасыныѕ сызбасы. Жасќа байланы-
сты тамаќтандырудыѕ тəуліктік рационын ќўру 
ерекшеліктері. Негізгі емдəмніѕ сипаттамасы, 
оларєа ќойылатын талаптар. Артыќ тамаќтану. 
Семіздік. Холестерин мəселелері.

3

Аллергиялыќ, иммунды 
жəне ќосарласа жїретін 
ауруларда таєаммен емдеу 
принциптері

Аллергиялыќ, иммунды жəне ќосарласа жїретін ау-
руларда таєаммен емдеу принциптері Аллергиялыќ 
ауруларда диетатерапия принциптерін патоге-
незбен дəйектеу. Наќты науќасќа гипоаллергенді 
емдəм ќўрастыру. 

4
Жїрек-ќантамырлар 
ауруларындаєы нутрицио-
логия негіздері

Жїрек-ќан тамырлар жїйесі ауруларында таєам-
мен емдеу маќсаты. Жїрек-ќан тамырлар жїйесі 
негізгі ауруларындаєы тамаќтану принциптері. 
Атеросклерозбен науќастардыѕ жəне ќанында 
холестерин деѕгейі жоєары адамдар їшін 
тамаќтанудыѕ 12 негізгі ережелері. Жїректіѕ 
ишемиялыќ ауруы мен артериялыќ гипертензи-
яда дўрыс тамаќтану ережелері. Атеросклероз 
дамуыныѕ алдын алуєа баєытталєан емдəмдер. 
Таєаммен емдеу, № 10 диетада тəулігіне 800 мл 
дейін сўйыќтыќты шектеу. Жїректіѕ созылма-
лы жеткіліксіз кезінде су-тўзды алмасу тəртібін 
саќтау. Миокард инфарктінен кейін таєаммен ем-
деу. 

5
Асќазан-ішек жолдары 
аурулары кезіндегі нутри-
циология негізі

Асќазан-ішек жолдары аурулары кезіндегі 
таєаммен емдеу маќсаты. Таєамдыќ аллергия. 
Науќасты толыќтай тамаќтандырумен ќамтамасыз 
ету жəне процесстіѕ созылмалы аєымы кезінде 
компенсацияны саќтау. Асќазан секреция-
сын ќоздыратын жəне сілемейлі ќабыќшасын 
тітіркендіретін заттары шектеулі емдəм ќолдану. 
Кґмірсу есебінен жəне аздаєан май мен нəруызы 
бар энергиялыќ ќўндылыєы тґмен емдəм. Олар-
ды ќолдану кґрсетілімдері. Кґмірсу есебінен 
жəне ќалыпты мґлшерде май мен нəруызы бар 
энергиялыќ ќўндылыєы тґмен емдəм. Оларды
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ќолдану кґрсетілімдері. Бауыр, ґт шыєару жол-
дары мен ўйќыбездіѕ заќымданулары кезінде 
ќолданылатын емдік тамаќтандыру, оныѕ тиім-
ділін баќылау əдістері.

6

Бїйрек жəне не-
сеп шыєару жїйесі 
ауруларындаєы нутрицио-
логия негіздері

Бїйрек жəне несеп шыєару жїйесі ауруларындаєы 
таєаммен емдеу маќсаты. Емдəмєа калийге бай 
таєамдарды кґбейту (отќа пісірілген картоп, ќара 
ґрік, киш-миш, курага жəне т.б.). Жеѕілдетілген 
кґмірсулы емдəмді кїндер ќолдану (ќантты, алма-
лы, картопты, кїріш-компотты, ќарбыз, жемістік 
жəне т.б.).

7
Заттар алмасу 
ауруларындаєы нутрицио-
логия негіздері

Иммунитет тапшылыєы жəне аллергиялыќ ауру-
ларда зат алмасу бўзылуын коррекциялау. Семіздік 
кезінде ќолданылатын емдік тамаќтандыру. 
Ќантты диабет кезінде тамаќтандыру принциптері. 
Жеѕілдету кїндері. Кґмірсуларєа деген тґзім-
ділікті орнату емдəмі жəне инсулин немесе басќа 
препараттардыѕ мґлшерін сўрыптау.

8
Таєамдыќ аллергиясы бар 
науќастардыѕ нутрицио-
логия негіздері

Таєамдыќ аллергиясы бар адамдардыѕ кїтім 
тактикасы. Тамаќтану принциптері. Аллергенді 
таєамдарды шектеудіѕ маѕызы. Балалардыѕ 
аллергиялыќ ауруларын тамаќпен емдеу ерек-
шеліктері.

9

Əр жастаєы балалардыѕ 
аллергиясы кезіндегі 
таєаммен емдеу 
ерекшеліктері

Əр жастаєы балалардыѕ, соныѕ ішінде нəрес-
телердіѕ аллергиясы кезіндегі таєаммен емдеу 
ерекшеліктері.

4.3 Бейіндеуші шектес пəндер бойынша резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ) 
жоспарының үлгісі

№ РӨЖ мазмұны
Дерматология

1 Науќастарды курациялау.
2 Амбулаториялыќ науќастарєа консультация жасау.
3 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
4 Ауырєанды, температураны жəне жанасуды сезгіштікті аныќтау.

5
Тері жамылєыларын жəне сілемейлі ќыбыќтарды тексеру (дермографизмді, 
бўлшыќет-тїк рефлексін диаскопиялау, пальпациялау, ќырнау, тудыру жəне 
баєалау).
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риниты и синуситы; аллергические отиты; аллергический фарингит, ларингит 
и трахеит; аллергический бронхит; бронхиальная астма; экзогенный аллер-
гический альвеолит; аллергический гастрит или гастроэнтерит; атопический 
дерматит; аллергический контактный дерматит; аллергическая крапивница; 
аллергические поражения суставов; различные проявления пищевой аллергии; 
различные проявления лекарственной аллергии; сывороточная болезнь; аллер-
гические реакции на вакцинные препараты; профессиональные аллергические 
заболевания глаз, кожи, органов дыхания;

• оказывать помощь взрослым и детям различного возраста при следующих 
острых аллергических состояниях: анафилактический шок; астматический 
статус; отек Квинке; синдром Лайелла; синдром Стивенса-Джонсона; сыворо-
точная болезнь; острая крапивница; аллергические реакции на вакцинные пре-
параты; острая интоксикация (пищевая, лекарственная);

• назначать необходимое лечение взрослым и детям различного возраста с уче-
том аллергенов, вызывающих аллергические реакции у данного больного;

• использовать основные типы аппаратуры, применяемых для иммунологиче-
ских исследований (люминесцентный, световой и фазоконтрастный микроскоп, 
спектрофотометры, проточные цитофлюориметры, Uni Cap и тому подобное);

• определять необходимости, видов и объема немедикаментозных и аппаратных 
методов иммунокоррекции для взрослых и детей различного возраста (плазма-
ферез, УФО крови, АГТ, лазер и так далее);

• оценивать клиническую и лабораторную эффективность проведенной иммуно-
терапии;

• проводить исследования иммунного статуса у взрослых и детей различного 
возраста;

• проводить дифференцировку видов, методов и уровней иммунологического об-
следования при различных патологиях у взрослых и детей различного возраста;

• проводить синтез и анализ полученных результатов с учетом других клиниче-
ских и лабораторно-инструментальных методов диагностики;

• проводить интерпретацию результатов лабораторных и функциональных ис-
следований с проведением функциональной диагностики с пограничными со-
стояниями;

• проводить анализ материала с целью обоснования планирования диагностиче-
ских, лечебных и реабилитационно-оздоровительных мероприятий у взрослых 
и детей различного возраста и оценка их эффективности;

• давать соответствующие врачебные рекомендации терапевту, педиатру и врачу 
общей практики;

• определять трудоспособность больного и проводить экспертную оценку его со-
стояния;

владеть навыками:
• составления анкеты для раннего выявления аллергической патологии и прове-

дения опроса населения;
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• правила и способы получения биоматериала для иммунологических, аллерго-
логических, цитологических и других лабораторных исследований, включая 
принципы техники безопасности при работе с биоматериалов;

• современные методы интенсивной терапии и реанимации, аллергических за-
болеваний, иммунопатологических состоянии и заболевании, особенности у 
детей;

• клиническое и фармакологическое обоснование использования лекарственных 
средств в аллергологической практике, включая методы оценки их клиниче-
ской эффективности, особенности у детей;

• вопросы рационального и лечебно-профилактического питания взрослых и де-
тей различного возраста;

• показания и противопоказания, принципы совместности и последовательности 
физиотерапевтических процедур, иглорефлексотерапии, массажа, лечебной 
физкультуры и других физических факторов при аллергической и иммунной 
патологии, особенности у детей;

• основные принципы профилактики аллергических заболеваний, иммунопато-
логических состояний и заболеваний, особенности у детей;

• организационно-методические основы активной иммунизации и профилакти-
ки поствакцинальных осложнений у детей: сущность и цели иммунопрофи-
лактики инфекционных болезней, характеристика вакцинального процесса и 
поствакцинального иммунитета, схема календарь профилактических приви-
вок у детей РК и зарубежных странах и его обоснование, клиника, патогенез 
и лечение необычных прививочных реакций и осложнений после различных 
вакцинаций, медицинские противопоказания к прививкам и их обоснования, 
профилактика поствакцинальных осложнений, роль и задача консультативных 
кабинетов (приемов) по иммунопрофилактике;

• принципы формирования стандартов диагностики и лечения иммунологиче-
ской патологии в педиатрии;

• принципы первичной и вторичной профилактики профессиональных аллерги-
ческих заболеваний;

• основные принципы и проведение экспертизы нетрудоспособности, временной 
и стойкой, при общих профессиональных аллергических заболеваниях;

уметь:
• выявлять возможные причины аллергического заболевания, используя методы 

специфической аллергологической диагностики;
• проводить оценку тяжести состояния больного, в том числе детей, определение 

объема и структуры использования специальных методов исследования (лабо-
раторные, инструментальные и функциональные);

• проводить оценку результатов диагностических исследований;
• установливать диагноз и проводить необходимое лечение взрослых и детей раз-

личного возраста при следующих заболеваниях: аллергический дерматоз век; 
атопический конъюнктивит; различные проявления поллиноза; аллергические 
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6 Минор сынамасын, Никольский симптомын, псориаздыќ симптомдар 
триадасын ґткізу.

7 Бальцер, Ядассон сынамасын, Вуд лампасымен люминисценттік диагностика 
ґткізу.

8 Кебнер феноменін, Поспелов симптомын, Бенье-Мещерский симптомын, Унна 
симптомын, Брок симптомын аныќтау.

9 Диагностикалыќ тері аллергосынамасын ґткізу. 
10 Їшкір кондилломаны алып тастау. 
11 Тырнаќты консервативті əдіспен алып тастау.
12 Контактылы моллюскіні, папилломаны, сїйелді алып тастау. 
13 Хлорэтилмен шаю.
14 Клиникалыќ конференцияларєа баяндамалар мен конференциялар дайындау.
15 Кітапханалар мен єаламторда жўмыс жасау.
16 Резидентура тыѕдарманыныѕ портфолиосын ќўру.

Оториноларингология
1 Палатадаєы науќастарєа курация жасау жəне таѕбалау бґлмесінде тексеру.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу. 
3 Визуалді диагностика кабинетінде жўмыс істеу.
4 ЛОР-аєзаларыныѕ эндоскопиясын ґткізу. 

5 ЛОР-аєзаларды клиникалыќ-зертханалыќ тексеру мен рентгенологиялыќ 
зерттеудіѕ нəтижелерін талдау.

6 Гаймор ќойнауын пункциялау. 
7 Маѕдай ќойнауын пункциялау. 
8 Мўрын ќуысы сілемейлі ќабыќшасыныѕ анемизациясы.
9 Ќўлаќты жуу.
10 Пройтц əдісімен ќўлаќты жуу.
11 Мўрынішілік блокадаларды ґткізу.
12 Есту тїтігін катетеризациялау.
13 Политцер əдісімен ќўлаќ тїтігін їрлеп тазарту.
14 Парамеаталды жəне меатотимпаналды блокадаларды ґткізу.
15 Есту тїтігініѕ ґткізгішітігін тексеру.

16 Науќастыѕ есту ќабілетін сыбырлау жəне сґйлеу арќылы тексеру, камертонмен 
зерттеу.

17 Аудиометрия.
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18 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар мен 
конференциялар дайындау.

19 Бґлімшеде кезекшілік жїргізу.
20 Ќабылдау бґлімінде кезекшілік жїргізу. 
21 Кітапханалар мен єаламторда жўмыс жасау.
22 Резидентура тыѕдарманыныѕ портфолиосын ќўру.

Аллергология жəне клиникалық иммунологиядағы
клиникалық зертханалық диагностика

1 Резидент портфолиосын жинаќтау.
2 Зерттеулерге ќан алу.
3 Зертханалыќ зерттеулер нəтижелеріне интерпретация жасау. 

4 Иммуногематология негіздері. Иммуногематология пəні, мазмўны жəне 
міндеттері. 

5 Иммунология жəне аллергологиядаєы «проточная» цитометрия. 
6 Гемоцитология. 
7 Гемостаз бўзылыстарыныѕ зертханалыќ диагностикасы.
8 HLA-типирлеу зертханасы: бїгіні жəне келешегі.

Аллергология жəне клиникалық иммунологиядағы 
клиникалық фармакология

1 Нозологиялар бойынша дəрілік формулярларды ќўрастыру.
2 П-тізімін ќўрастыру.
3 Дəрілік ќызметтіѕ клиникалыќ аудиті.

4 Иммунитет тапшылыєы жаєдайы мен аллергиялыќ ауруларда таєайындалатын 
арнайы дəрілік терапия. 

5 Иммунокоррекция терапиясын таєайындау жəне баєалау. 
Аллергология жəне клиникалық иммунологиядағы нутрициология

1 Асїйдіѕ жўмысын баќылау.
2 Азыќ-тїлік пен дайын тамаќ сапасын органолептикалыќ аныќтау.
3 Пайдалануєа жіберілетін тамаќтан зертханалыќ зерттеуге сынаќ алу.

4 Тəуліктік жəне апталыќ рационында тамаќ калориясы мен биологиялыќ 
ќўндылыєын аныќтау.

5 Емдік тамаќтандырудыѕ тиімділік анализі.
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шенствованию своих знаний и навыков на протяжении всей профессиональной дея-
тельности;

- привить навыки деонтологии, морально-этической и правовой культуры, необхо-
димые для обслуживания пациентов в условиях ПМСП;

- развить приверженность к профессиональным ценностям, таким как альтруизм, 
сострадание, сочувствие, ответственность, честность, и соблюдение принципов кон-
фиденциальности;

- закрепить навыки работы в команде и лидерские качества.

Конечные результаты обучения

Резидент должен
знать:

• основы организации амбулаторно-поликлинической и стационарной помощи 
аллергическим больным, взрослым и детям, включая принципы  контроля эф-
фективности этих видов медицинской помощи;

• основы теоретической и клинической аллергологии, иммунологии, этиология, 
патогенез, классификация, диагностика аллергических заболеваний, иммуно-
патологических состояний и заболеваний, принципы их дифференциальной 
диагностики, особенности у детей; взаимосвязь и взаимозависимость аллергии 
и иммунитета;

• аллергены, их свойства и стандартизация;
• клиническую симптоматику и патогенез аллергических заболеваний, особен-

ности у детей;
• генетические, экологические, физиологические и социальные факторы в раз-

витии иммунной патологии, особенности у детей;
• иммунопатологические состояния и заболевания, а также пограничные состоя-

ния, включая псевдоаллергические реакции, особенности у детей;
• клиническую картину, функциональную и биохимическую диагностику неот-

ложных аллергических и иммунопатологических состояний, в том числе у де-
тей (анафилактический шок, многоформная экссудативная эритема, отек Квин-
ке, астматический статус и другие);

• принципы и методологию обследования верхних дыхательных путей и уха, зри-
тельного анализатора, кожи, бронхолегочного аппарата, желудочно-кишечного 
тракта и других систем организма больных аллергической патологией, особен-
ности у детей;

• общелабораторные, функциональные и специальные (ультразвуковые, эндоско-
пические и другие) методы исследования в пульмонологии, гастроэнтерологии, 
кардиологии, оториноларингологии, офтальмологии и дерматологии в части 
диагностики и дифференциальной диагностики аллергической патологии;

• функциональные и специальные методы исследования в аллергологии и клини-
ческой иммунологии, включая принципы работы основных видов аппаратуры, 
особенности у детей;



66

1 Пояснительная записка

Введение
По данным эпидемиологических служб разных стран мира, на протяжении по-

следних 30 лет наблюдается увеличение количества аллергических заболеваний в 
1,5–3 раза. Аллергическими заболеваниями страдает от 10 до 30% взрослого и до 
12% детского населения. Проблема аллергических болезней является важнейшей 
медико-социальной проблемой современности, значение которой, безусловно будет 
возрастать в последующие годы. Решение собственно практических медицинских 
вопросов этой проблемы в значительной степени зависит от уровня профессиональ-
ной подготовки по аллергологии и иммунологии врачей-аллергологов, основная за-
дача которых состоит в своевременной диагностике и рациональной терапии имму-
нодефицитных состояний и аллергических заболеваний. В связи с этим, подготовка 
врача-иммунолога и аллерголога к самостоятельной работе, умеющего грамотно ре-
шать поставленные задачи, является одной из главных задач при прохождении рези-
дентуры по аллергологии и иммунологии.
Врач-аллерголог и иммунолог в современных условиях должен владеть научным ме-

тодом мышления и быть в курсе многих международных многоцентровых исследований 
в области иммунологии и аллергологии, а также трактовать полученные результаты и 
оценивать их достоверность в соответствии с принципами доказательной медицины.
Принимая во внимание, что постоянно происходит обновление диагностических, 

фармацевтических технологии и методов терапии для оптимального решения кон-
кретной клинической проблемы аллергологу и иммунологу необходимо знать осно-
вы клинико-экономической оценки эффективности лечения.

Цель дисциплины: углубленная подготовка специалиста, способного оказать по-
мощь больному с аллергическим заболеванием и патологией иммунной системы в 
соответствии с современными принципами доказательной медицины.

Задачи дисциплины:
- закрепить навыки основных медицинских лечебно-диагностических и профилак-

тических вмешательств для оказания помощи больным с аллергическими заболева-
ниями и патологией иммунной системы;

- научить соблюдать требования врачебной этики и деонтологии при проведении 
экспертных, оздоровительных, профилактических, лечебно-диагностических и реа-
билитационных мероприятий больным с аллергическими заболеваниями и патологи-
ей иммунной системы;

- научить принимать профессиональные решения на основе принципов доказатель-
ной медицины;

- привить соответствующие коммуникативные навыки при общении с больными, 
взаимодействии с коллегами;

- научить применять принципы менеджмента в организации своей работы;
- привить потребность к непрерывному профессиональному обучению и совер-
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5 Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен практикалық сабақтар: науќасты курациялау, медициналыќ 

ќўжаттамаларды жїргізу, емдеу-алдын-алу мекемелерініѕ əр тїрлі бґлімшелерінде 
жўмыс жасау, ауруларды ќарап ґтуге ќатысу, кїрделі науќастарды талдау, кіші топ-
тармен жўмыс жасау, пікірталас, ўсыну, кері байланыс, єылыми-тəжірибелік конфе-
ренцияларды ўйымдастыру.
Резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ): палаталардаєы науќастарды курациялау, 

емханалыќ ќабылдауларда жəне їйлерде болу, емдеу-алдын-алу ўйымдарындаєы 
əр тїрлі бґлімшелерінде жўмыс істеу, єылыми-оќу əдебиеттерімен жəне баќылау-
ґлшеу ќўралдарымен жўмыс істеу, ауру тарихын жазу, презентация дайындау, оќу-
клиникалыќ орталыќта фантом мен муляждарда машыќтарды бекіту, портфолио 
ќалыптастыру.

6 Білімін бағалау

Ағымдық жəне аралық бақылау: білім беретін ўйым аныќтайды
Қорытынды бақылау: тестілеу/əѕгімелесу жəне практикалыќ машыќтарды 

баєалау енетін емтихан.

7 Клиникалық база

Аурухананыѕ аллергологиялыќ, терапиялыќ, пульмонологиялыќ, гастроэнтеро-
логиялыќ, отоларингологиялыќ бґлімшелер, функционалдыќ диагностика бґ-
лімшелері, клиникалыќ зертханалар, стационардыѕ ќабылдау бґлімшесі, АМСЖ 
ўйымы, дерматовенерологиялыќ диспансер, стационардыѕ онкологиялыќ бґлімшесі, 
онкодиспансерлер, гистологиялыќ зертханалар, стационардыѕ патологоанатомиялыќ 
бґлімшелері.
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